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Stundatafla tomstundastarf sep-des 2011

Timi |Manud. |pridjud. |Midvikud. Fimmtud. Fostud. | Sunnud.
11:00 Sunnu
12:00 dagaskoli
. Fotbolti
12:20 {-a
13:30 bekkur
14:00
14:30
14:30 Barna | Barna
15:00 koér koér
15:00
15:30
15:30
1238 Fotolti | . |Fétbolti 5] Ferming Skatar
: 5.-10. minton 10. a

16:30 WL bekkur | freedsla

Glimu

2fing

Blak
Blak

Leikfimi

stodva

pjalfun

-Ndmskeidin sem eru adra hverja viku eru raudletrud

-Ndmskeidin eru ekki alltaf yfir allt timabilid september - desember
sjd dagsetningar vid hvert namskeid
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Efnisyfirlit:

Tonlistardeild Audarskdla - Barnakor.. .........ccccoeuveeenneee. 5
SUNNUAAZASKOIi v e 6
Ungmennafélogin - Knattspyrna .......ccccceeevnvivniveenieennn. 7
Skatafélagid Stigandi .....cccoevvvveeeiiiiiiiieie e, 8-9
Glimufélag Dalamanna .......ccccoeviiieiiiniiiiiiiee i 10
Badmintonfélag Dalamanna ...........ccccccvvvivvieivieeeeeeneennn, 11
Fermingafraedsla Dalaprestakalls ......ccccocvvveveveveeiineeennnn. 12
(prottaskdli BarNanNa c.eeeeeeeeeeeeeeee e, 13
BIAK et s 14
Olafur Pai - Preksalur .......cc..cooeeveveveeeseesis e s s sseene. 15
Leikfimi - stO0OVapjalfun ....ccceeeevveeeeiiiiiiiiiiiiierreeee, 15
(Prottamidstodin LAUSUM ...ceveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeanes 16

Utgefandi: Dalabyggd
Ritstjori og abyrgdarmadur: Svala Svavarsdottir

Umsjon, hénnun og utlit: Svala Svavarsdottir
Ljésmyndir: Ymsir (Bjorn Anton Einarsson, Anna Margrét Témasdoéttir,
Svala Svavarsdottir, Audarskéli , Dalabyggd o.fl.)
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[prottir og tomstundir i dagsins 6nn

pa hefur 5. utgafa af tdmstundabaklingnum litid dagsins ljos.
iprottir og tdmstundir eru mikilvaegur partur af lifi barnanna okkar
og eflir pau og styrkir badi a likama og sal. Hreyfing er ekki sidur
mikilvaeg fyrir fullordna og pad er éskandi ad patttakan verdi géd
hja ollum aldurshépum. bad er vert ad nefna ad flest stéttarfélog
nidurgreida iprottaidkun ad stéorum hluta.

Frambod fyrir yngri kynslédina er i fyrri hlutanum og sidan tekur vid
frambod fyrir eldri kynslédina.

Peir sem vilja auglysa i tdmstundabaeklingnum sem kemur Ut 2var a
ari eru bednir um ad hafa samband vid undirritada. Haegt er ad lata
skra sig & netfangalistann sem sent er a pegar byrjad er ad safna
saman témstundastarfi fyrir hverja 6nn.

Baeklingurinn er auglystur i tveimur atgafum a dalabyggd.is. Prent-
utgafu fyrir pa sem vilja prenta hann ut i A5 baekling eins og hann
hefur komid Ut undanfarin ar og eins i netutgafu par sem hver
bladsida er a einni sidu, en pa utgafu er paegilegra ad skoda a
netinu.

F. h. Dalabyggdar og témstundafdlks i sveitarfélaginu.
Svala Svavarsdoéttir
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Tonlistardeild Audarskola - Barnakor

Aldurshépur: born feedd 1998-2006

Koér Audarskola hefur afingar ad nyju. Tilgangurinn er fyrst og fremst til
gamans og ad efla ymsa paetti s.s. ad fara eftir fyrirmalum, pjalfa ein-
beitingu, tilfinningu fyrir hrynjanda samhaefingu og ymislegt

fleira. Nemendur hafa frjalst val um patttéku og efingar eru pegar hafnar

Kjorord okkar er ,,pad er gaman ad syngja saman“

Korstjori: iris Bjorg

Hvenzer: Born faedd 1998-2001 fimmtudaga kl. 14:30 - 15:00.
Born faedd 2002-2006 midvikudaga 14:30 — 15:00.

Timabil: samkvaemt skdladagatali

Hvar: Stofa 3 i Audarskdla, grunnskdladeild Budardal

Verd: Okeypis, 4 vegum tonlistardeildar Audarskéla

Skraning: iris Bjorg, s: 434-1133, netfang: irisbjorg@audarskoli.is
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Sunnudagaskoli

Aldurshépur: Allir

Barnastarf fyrir born i fyrstu bekkjum grunnskdlans, 4 leikskdlaaldri og
allra sem vilja taka patt. Foreldrar systkini, afar og 6mmur sérstaklega vel-
komin med. Bodid er upp 4 sogur, song brudur, baenastund og stundum
“djuds og dund”.

Umsjénamenn: Oskar Ingi Ingason og iris Bjorg Gudbjartsdottir
Hvenezer: sunnudagar kl. 11:00-12:00

Timabil: 2.oktéber —18. desember

Hvar: Hjardarholtskirkja og pjonustuhus Hjardarholtskirkju
Verd: o6keypis
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Ungmennatélogin - Knattspyrna

Aldurshépur: 1. - 10. bekkur

Knattspyrnuafingar halda afram i vetur 4 vegum ungmennafélaganna.
Starfid hefur vaxid mikid og ni afa um 40 bérn ipréttina. Hja eldri
hépnum verdur stefnt ad pvi ad spila afingaleiki vid ndgrannasveitar-
félégin , fjaroflun skipulogd og farid 4 mét i sumar.

Helstu markmid og leidir:

Adalahersla verdur & pjalfun teeknilegrar faerni dsamt spili.
Einfold leikfreedileg atridi kynnt.

pjalfun mun fela i sér pol, kraft og lidleikazefingar.

Afingar verda fjolpaettar og skemmtilegar.

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma kennd.

Ahersla skal 16gd 4 ad allir fai taekifeeri til ad vera med 6had getu.

bjalfarar: 1.-.4. bekkur: Angantyr Ernir Gudmundsson.

5.-10. bekkur: Svala Svavarsdéttir

Hvenazer: 1.-4.bekkur, féstudaga 12:20-13:30.

5.-10.bekkur: manudaga og annan hvern midvikudag fra kl. 15:30 — 17:00
(fyrsti midvikudagur verdur 21. sept. og svo annar hver eftir pad). Zfingin
er 1 kist., hdpnum skipt i
tvennt hluta fingarinnar.
Timabil: 12. sept - 12.des.
Hvar: Sparkvollur Budardal
Verd: 1.-4. bekkur: 4.000
kr. 5.-10. bekkur: 7.500 kr. ___
(afslattur fyrir barn tvé i
fidlskyldu er 2.000 kr. og
fritt fyrir pridja barn)
Skraning: Svala Svavars-
dottir,

simi: 861-4466,

netfang:
budardalur@simnet.is
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Skatafélagid Stigandi
Aldurshépur: 3. —-10. bekkur

Eftirtaldar sveitir starfa hja skatafélaginu:

Drekaskatar (3. og 4. bekkur) funda kl. 14:00-15:00
Drekaskatar laera ad pekkja
umhverfi sitt, haettur i dag-
legu lifi og rétt vidbrogd
vid peim. Ahersla & aevin-
tyrid, hjalpsemina,
gladvaerdina og umgengni
vid natturuna.

Falkaskatar ( 5. 6. 0g 7.
bekkur) funda kl. 15:10-
17:00

Hér faer sevintyraprdin
frekari atras og nyjar slédir
kannadar. [ fjdlbreyttum
verkefnum er 16gd dhersla =
a utilifio dsamt félagslyndi, g i
hopefli, samvinnu og
hreyfingu.
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Droéttskatar ( 8. 9. og 10. bekkur) funda kl.15:10-17:00

Sjalfstaedid eykst og verkefnin verda meira 6grandi. Nefna ma
gonguferdir, naeturleiki, dtieldun og frumraun i fjallamennsku—allt i hdpi
jafningja sem marka leidina saman.

Umsjonamenn: Anna Margrét Tomasdoéttir, Kristjan Meldal, Helga E.
Gudmundsddttir, Berglind Vésteinsddttir og Katrin Lilja Olafsdéttir
Hvenzer: Annan hvern fimmtudag, misjafn timi (sja texta)

Timabil: 1. september - 30. névember

(ndkveem dagskra afhent a fyrsta fundi)

Hvar: Dalabud, Budardal

Verd: Félagsgjaldid er 5.500 kr. (systkinaafslattur 1.000 kr.)
Skraning: Anna Margrét simi: 861-2660, netfang: laugar@umfi.is

Heimasida: dalaskatar.blogcentral.is
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Glimufélag Dalamanna
Aldurshépur: 1. - 10. bekkur
Glimufélagid bydur upp 4 glimuaefingar i vetur eins og undanfarin ar.
Dalamenn hafa verid gridarlega sigurszelir i glimu a landsvisu a lidnum

arum. bad er ekki Ur vegi ad vid Dalamenn héldum afram ad pjalfa upp
storstjornur i pessari pjoédariprott okkar islendinga.

KOMDU FAGNANDI i GLiMU

bjalfari: J6hann Palmason

Hvenaer: fimmtudaga kl. 17:00-18:00.
Timabil: byrjar i oktéber (nanar auglyst sidar)
Hvar: Dalabud

Verd: Okeypis

Skraning: barf ekki ad skra, bara maeta.
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Badmintonfélag Dalamanna
Aldurshépur: 5. —10. bekkur

Badmintonaefingar fyrir 5.bekk -10. bekk.
Stefnt er ad einu méti 4 timabilinu.
patttakendur purfa ad eiga badmintonspada.

bjalfari: Jorgen Nilsson
Hvenaer: bridjudaga

kl. 15:40-17:00

Timabil: 20.sept - byrjun des
Hvar: ipréttahdsid 4 Laugum
Verd: 6.000 kr.

Nanari uppl.: Jorgen Nilsson
s: 863-1260,

netfang: jn@umfi.is
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Fermingafraedsla Dalaprestakalls

Aldurshépur: fermingaborn

Farid verdur i grunnstarf kristinnar trdar. Aherslan er 4 ad vekja, kenna og
virkja. Farid verdur a fermingarbarnamot 4 Laugum i Seelingsdal 9.-11.
névember. Fermingabdrn taka patt i safnadarstarfinu.

Umsjénamadur: Oskar Ingi Ingason

Hvenazer: annar hver fimmtudagur (byrjar 8.september) 15:30-17:00
Timabil: 8. sept - 15. mars

Hvar: Rauda kross husid og pjonustuhus Hjardarholtskirkju

Verd: 9.300,- auk ferdalags og ndmsboka
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[prottaskoli barnanna

Aldurshépur: 2-6 ara

iprottaskoli fyrir krakka &
aldrinum 2-6 4ra mun fara af
stad i vetur.

Stefnt er ad pvi ad keyra nokkur
namskeid med hléum en hvert
namskeid mun innihalda 6
skipti. Eftir fyrsta namskeid
verdur tekin dkvordun um fram-
haldid med mid af pvi hvernig
maeting verdur og til tekst.

f iprottaskélanum fer fram fjdlbreytt og dhugaverd dagskra par sem haft
er ad leidarljési ad efla skyn- og

" hreyfiproska barnanna asamt pvi
ad kenna peim ad vinna med

4 60rum, umgangast adra og taka
tillit hvort til annars. Foreldrar og
forrdadamenn eru hvattir til ad

| taka patt i timunum og vera
bérnunum til adstodar t.d. i
ahaldahringjum og vid klifur.

num og verdur auglysingu um
namskeidid med ndkvaemum
timasetningum dreift til leikskéla-
barna i oktéber.

Umsjonamadur: Einar Jon
Geirsson

Frekari upplysingar nanar augly-
star sidar
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Blak

Aldurshépur: fullordnir (14 ara og eldri)

f teep 3 ar hefur hépur dhugamanna og kvenna stundad ipréttina.
Allir geta verid med konur og karlar.

Ahugafélk ur Reykhdlasveit hefur komid i heimsdkn og vid heimsétt pau.

Yfirumsjon: Freyja Olafsdéttir

Hveneer: pridjudaga 18:30 - 19:30.
fimmtudaga 18:30 - 19:50

Timabil: 6. sept til vors

Hvar: [préttahdsinu & Laugum
Verd: skv. Gjaldskra
iprottamidstodvar (per.timi)

Skraning: barf ekki ad skrd, bara
maeta

Ndnari upplysingar:
freyja@audarskoli.is;
ibbaj@simnet.is
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Olafur Pai - breksalur

Ungmennafélagid Olafur Pai rekur sefingasal ad Vesturbraut 20.
Hlaupabretti — stigvélar — hjél — boxpudi — 166 og fleiri taeki.

Askriftarleidir:

1. 3 manudir  6.500 kr.

2 6 manudir  9.500 kr.

3. 12 méanudir 16.000 kr.
25% afslattur fyrir eldri borgara.

Lykillinn gildir fyrir alla fjolskylduna. Allir sem aefa i salnum eru ad zfa 4
eigin abyrgd. Born yngri en 14 ara verda ad vera i fylgd med fullor6num.
Ungmenni 14-18 ara verda ad vera med leyfi foreldra til ad fa ein i
salnum. Pad er a abyrgd foreldra ad bornin kunni ad medhondla taeki og
tél i salnum.

Vertu med i vetur!

Pantanir a askrift eru hja Ingibjérgu Johannsdéttur, s: 896-8315
ibbaj@simnet.is

Leikfimi - stodvapjalfun

Aldurshépur: fullordnir (15 ara og eldri)

Namskeid i stodvapjalfun hafa verid i bodi med hléum

% undanfarin ar. Vid holdum afram og byrjum i oktdber.
G604 styrktar— og polpjalfun fyrir alla, konur og karla. Hver
og einn getur zft 4 sinum forsendum.

Umsjonarmadur: Einar Jon Geirsson iprottakennari
Hvenzer: manudaga og fimmtudaga 19:30 - 20:30
Timabil: 3. okt - 8. des

Hvar: breksalur Ola P4

Verd: 12.000 kr.

Skraning: parf ekki ad skrd, bara maeta
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Ipréttamiostodin a0 Laugum
Simar: 434-1465/861-2660 og
laugar@umfi.is

OPNUNARTIMI SUNDLAUGAR

PRIDJUDAGAR 17:00-20:00
MIDVIKUDAGAR 17:00-20:00
FIMMTUDAGAR 17:00-21:00
LAUGARDAGAR 12:30-15:30

Opnartiminn eykst pegar lida fer a vorid.
Munid arskortin.

FASTIR TIMAR I iIPROTTAHUSI

TiMI. MAN. TiMI. PRI TiMI. MID. TiMI. FIM.
17:00- 15:40- Badminton |17:00- 17:00-

Ungm.bud Ungm.bud Ungm.bud.
18:00 [7:00 efing— N 18:00 18:00
18:00- 18:00- 18:00- . 18:00-

Ungm.bud Blak SAA Blak.kvk/kk.
19:00 19:30 19:15 19:50
19:00- 19:30- 19:15- 20:00-

Ungm.bud Ungm.bud. Ungm.bud. Ungm.bud
21:00 21:00 21:00 22:00




