tarf fyrir alla aldurshopa haust 2012

Upplysingarit um tomstundas



Timi Manud. bridjud. Midvikud. | Fimmtud. Féstud. Laugard.
iprottaskali
11:00 barnanna
11:30
Fotbolti 1. -
6. bekkur
13:30
14:00
Skatafundur
Drekaskatar
14:30
15:05
15:30 Sksmiund
. atafundur
16:00 Fotbolti 7. - , Fotbolti 7.- | Falka-og
10. bekkur | Badminton | q1q pogyr | Drott-skatar
15:45
16:30
17:00
Glimu aefing
17:30 o
. eikfimi
18:00 stodva
pjalfun
19:30[
eikfimi
20:00 stodva
pjalfun

-Ndmskeidin eru ekki alltaf yfir allt timabilid september — desember

sja dagsetningar vid hvert namskeid

-Namskeidin sem eru adra hverja viku eru raudletrud




Leidari: Hreyfing og félagslif ........cooveeeeeiiiiiiiiciiiinee, 4

(prottaskdli barnanna .........ccceeeveeeveceeeeeeeeeeeeee s 5
Ungmennafélogin - Knattspyrna ......ccccceeveevcnieeee e, 7
Skatafélagio Stigandi ......cceevcvvveeeiiiiiiiiiee e, 8-9
Glimufélag Dalamanna .......ccccevvivieii i 10
Badmintonfélag Dalamanna ........cccoeceeeccnvvrrrereeeneeeeeennn. 11
LeirNAamSKeID ....cccveeriieiieeieeee e 12
Einkapjalfun ...coooee e 13
Leikfimi - st00vapjalfun ......cccoevvveeeeeieeiiiiiieiecrneee 13
Olafur PAi—Dbreksalur .........coooeueeveeeeereensesereeeeeese e e, 14-15
(prottamidstdin LAUGUM ......c.eeveveveeieeeeeeeeeeeeeeeeeee s 16

Utgefandi: Dalabyggd
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Pa hefur 7. utgdafa af tdmstundabaeklingnum litid dagsins ljos en
hann kom fyrst Ut haustid 2009.

[ samtdlum minum vid pd adila sem hafa verid ad bjéda upp a
namskeid hér i sveitarfélaginu eru flestir sammala um ad préunin i
idkun barna 4 svaedinu er ekki jakveed. Hlutfall peirra sem sakja
namskeid er mun meira i eldri bekkjum grunnskdélans heldur en i
yngri bekkjunum. bad er umhugsunarefni ad yngri hépurinn er ekki
ad skila sér 4 namskeidin sem eru i bodi. Eg hvet foreldra til ad
kynna sér vel, med bornum sinum pad sem er i bodi og hvetja pau
til ad finna sér eitthvad vid sitt haefi og allavega profa ad maeta il
skipti og athuga hvernig peim likar.

iprottir og tdmstundir eru mikilvaegur partur af lifi barnanna okkar
og eflir pau og styrkir badi a likama og sal. Hreyfing er ekki sidur
mikilvaeg fyrir fullordna og pad er dskandi ad patttakan verdi g6d
hja ollum aldurshépum. bad er vert ad nefna ad flest stéttarfélog
nidurgreida iproéttaidkun ad stérum hluta og sum nidurgreida 100%.

[ baeklingnum er frambod fyrir yngri kynslédina i fyrri hlutanum og
sidan tekur vid frambod fyrir eldri kynslédina.

beir sem vilja auglysa i tdmstundabaeklingnum sem kemur Gt
tvisvar @ ari eru bednir um ad hafa samband vid undirritada. Haegt
er ad lata skra sig @ netfangalistann sem sent er 4 pegar byrjad er
ad safna saman témstundastarfi fyrir hverja 6nn.

Baeklingurinn er prentadur ut fyrir 6ll grunnskoélaboérn en er annars
adgengilegur & dalir.is

Svala Svavarsdottir
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Aldurshépur: 2-6 ara

iprottaskali fyrir krakka & aldrinum 2-6 éra var
starfreektur sidasta vetur og var patttakan
framar 6llum vonum. [ ipréttaskélanum fer
fram fj6lbreytt og dhugaverd dagskra par sem
haft er ad leidarljési ad efla skyn- og
hreyfiproska barnanna asamt pvi ad kenna
peim ad vinna med 66rum, umgangast adra
og taka tillit hvort til annars.

Foreldrar og forré6amenn eru hvattir til ad
taka patt i timunum og vera bérnunum til

adstodar t.d. i dhaldahringjum og vid klifur.
betta namskeid verdur 6 skipti og 4 laugardagsmorgnum & hausténn.

Umsjénamadur: Einar Jon Geirsson

Hvengzer: 6 laugardagar fyrir jél - ndnar auglyst sidar med dreifimida i
leikskéla og til barna i 1. bekk.

Hvar: (préttahusid 4 Laugum

Verd: 3.000 kr. (systkinaafslattur 1.000 kr.)
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Foreldrar
verum Samtala

Otivistarreglurnar

A sldlatima
(1. september til 2. mal)

12 ara bom og yngri mega ekki vera i eftir ki. 20
13—16.ﬁmbﬁn;megaekﬂmdﬂemﬂd.22

A sumrin
(1. maf til 1. ceptember)

12 dra b6m og yngri mega ekki vera uli eftir kl. 22
13 - 16 dra b6rn mega ekki vera Uti eftir kl. 24

Foreidrar og forrabamenn hafa fullan rétt til ad stytta pessa tima,
Utivistarragiumar eru samkvsmt barnavarndaritigum og mega bdrn akki
vera 4 almannafari utan ofangreinds tima nema 1 fyigd med fullornum,

Bregda m4 Ot af regiunum begar bdrn 13-16 dra eru 4 helmieid frd vidurkenndri
skdla-, [protta- ada ®skulydssamkomu. Aldur midast vid fabingarar.

ofkeAl

samanhapurinn.is




Aldurshépur: 1. -10. bekkur

Knattspyrnuzefingar halda afram i vetur a vegum ungmennafélaganna.
Stefnt ad pvi ad spila sefingaleiki vid nagrannasveitarfélogin, fjaroflun
skipulogd og farid 4 mot i sumar hja peim flokkum sem na i lid.

Helstu markmid og leidir:

Adalahersla verdur & pjalfun teeknilegrar faerni asamt spili.
Einfold leikfraedileg atridi kynnt.

pjalfun mun fela i sér pol, kraft og lidleikazefingar.

£fingar verda fjolpaettar og skemmtilegar.

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma kennd.

Ahersla skal 16gd 4 ad allir fai taekifeeri til ad vera med 6had getu.

bjalfarar: 1.-.6. bekkur:
Sindri Geir Sigurdarson
og bdranna Hlif
Gilbertsdottir

7.-10. bekkur: Svala
Svavarsdaéttir

Hvengzer: 1.-6.bekkur,
fostudaga 12:20-13:30.
7.-10.bekkur: manudaga
og annan hvern
midvikudag fra kl. 15:30
—16:30 (fyrsti
midvikudagur verdur
19. sept. og svo annar
hver eftir pad).

Timabil: 10. sep - 14. des

Hvar: Sparkvollur Budardal

Verd: 1.-6. bekkur: 4.500 kr. 7.-10. bekkur: 8.000 kr. (afslattur fyrir barn
tvo i fjolskyldu er 2.000 kr. og fritt fyrir pridja barn)

Skraning: Svala, simi: 861-4466, netfang:budardalur@simnet.is
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Aldurshépur: 3. - 10. bekkur

Eftirtaldar sveitir starfa hja skatafélaginu:

Drekaskatar (3. og 4. bekkur) funda kl. 14:25-15:05

Péttbylid i borg og bae. Drekaskatar lzera ad pekkja umhverfi sitt, haettur i
daglegu lifi og rétt vidbrogd vid peim. Ahersla & aevintyrid, hjalpsemina,
gladveaerdina og umgengni vid natturuna.

Sveitarforingi: Helga Elinborg Foringi: Eva Lind

Fundir: 13. sept, 20. sept, 27. sept, 4. okt, 11. okt, 18. okt, 25. okt,

8. nov, 22. ndv.

Falkaskatar ( 5. 6. og 7. bekkur) funda kl. 15:10-17:00
Laglendid—tjaldbudin. Hér feer aevintyraprain frekari Utras og nyjar slodir
kannadar. [ fjlbreyttum verkefnum er |6gd ahersla & utilifid dsamt
félagslyndi, hépefli, samvinnu og hreyfingu.

Foringjar: Katrin, Eva Lind og Kiddi

Fundir: 13.sept 27. sept, 11. okt, 25. okt, 8. ndv, 22. ndv, einnig auka
vidburdur.
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Dréttskatar ( 8. 9. og 10. bekkur) funda kl.15:10-17:00
Heidin og fyrstu kynni af fjallamennsku. Sjalfstadid eykst og verkefnin
verda meira 6grandi. Nefna ma gonguferdir, naeturleiki, utieldun og
frumraun i fjallamennsku—allt i hépi jafningja sem marka leidina saman.

Foringi: Anna Magga
Fundir: 13.sept, 27. sept, 11. okt, 25. okt, 8. ndv, 22. ndv, einnig auka
vidburdur.

Hvenar: Misjafn timi, sja texta hja hverri sveit

Hvar: Dalabud, Budardal

Verd: Félagsgjaldid er 6.000 kr. (systkinaafslattur 1.000 kr.)

Skraning: Skra verdur skata a vef skata, www.skatar.is nanari upplysingar
i byrjun september. Einnig parf ad senda Onnu Méggu upplysingar um
nafn, simanimer og netfang a laugar@umfi.is ef skati setlar ad vera med i
vetur fyrir 10. sept vegna skipulags. Greidslusedlar sendir i heimabanka.

Félagsutilegan ad Laugum er 16. - 18. névember

Fyrsti skatafundur haustsins er fimmtudaginn 13. september i
skdtaherberginu okkar..
Ndkvaem dagskrd afhent d fyrsta fundi hjg hverri sveit.
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Aldurshépur: 1. - 10. bekkur

Glimufélagid bydur upp a glimuaefingar i vetur eins og undanfarin ar.
Dalamenn hafa verid gridarlega sigurseelir i glimu a landsvisu & lidnum
arum. bad er ekki ur vegi ad vid Dalamenn héldum afram ad pjalfa upp
stérstjornur i pessari pjédariprott okkar islendinga.

<™= bjalfari: J6hann Palmason
Hvenaer: fimmtudaga kl. 17:00-18:00.
Timabil: byrjar 4. oktéber og fram
B a0 jolafrii
4 ;‘: Hvar: Dalabud
~ Verd: Okeypis
Skraning: barf ekki ad skra, bara

/fSTE.I\AM.d'I—F mata-
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Aldurshépur: 4. - 10. bekkur

Bodid upp & 12 vikna badmintonnamskeid/eefingar i 12 vikur
Fyrir nybyrjendur og lengra komna i 4.-10.bekk.

patttakendur purfa ad meaeta med badmintonspada, innanhusské og
ipréttafot

Ef farid er 8 mot pa er aukakostnadur vardandi pad.
Fyrsta fing er pridjudaginn 11. september.

bjalfarar: Jorgen Nilsson og Harpa Jonsdéttir
Hvenzer: bridjudaga kl. 15:45-17:00
Timabil: 11. sep - 27. név

Hvar: ipréttahusid 4 Laugum

Verd: Fyrir lengra komna og pa sem nota fjadurbolta, alls 11.000 kr.

Fyrir yngri sem nota plastbolta 7.000 kr. (verd med boltum)
Skraning.: Jorgen Nilsson, netfang: jn@umfi.is fyrir 10. september

Témstundir haust 2012
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Aldurshépur: fullorénir (13 ara og eldri)

Gugga verdur med leirnamskeid i vetur, nina i ndvember og svo einnig
eftir dramot ef ad pad er mikill ahugi.

Laugardaginn 10. névember fra kl. 10:00-15:00.
Sunnudaginn 11. névember fra kl. 10:00-15:00.
Laugardaginn 24. névember fra kl. 10:00-17:00.

Kenndar eru grunnadferdir i métun leirs, skreytitaekni, medferd oxidefna
og glerunga.

Stefnt er ad pvi ad halda namskeidid i Budardal en pad verdur auglyst
nanar sidar, peir sem hafa dhuga er velkomid ad hafa samband og skra sig
strax.

Gudbjorg Bjornsdottir

Gsm. 847-4878.
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Aldurshépur: fullordnir (15 ara og eldri)

Bid upp a einkapjalfun i vetur.
Ahugasamir hafid samband i sima 893-9066 eda einarjon@audarskoli.is
Minni 8 ad haegt er ad fa nidurgreitt hja stéttarfélégum

Einar Jon Geirsson, ipréttakennari

Aldurshépur: fullordnir (15 ara og eldri)

Bodid verdur upp 4 ndmskeid i stodvapjalfun. GAd styrktar— og polpjalfun
fyrir alla, konur og karla. Hver og einn getur aft 4 sinum forsendum.

Umsjénarmadur: Einar Jon Geirsson

Hvenzer: manudaga kl. 19:30-20:30 og midvikudaga 17:30 - 18:30
Timabil: 10. sep - 19. des

Hvar: breksalur Ola P4

Verd: Allt ndmskeidid (15 vikur eda 30 skipti) - 15.000 kr.

Einnig haegt ad kaupa 1 manud (5 vikur eda 10 skipti) 7.000 kr.
Minni a ad haegt er ad fa nidurgreitt hja stéttarfélégum

Skraning: i sima 893-9066 eda einarjon@audarskoli.is
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Ungmennafélagid Olafur Pai rekur sefingasal ad Vesturbraut 20.
Hlaupabretti — stigvélar — hjél — boxpudi — 160 og fleiri taeki.

Askriftarleidir:

1. 3 manudir  6.500 kr.

2 6 manudir  9.500 kr.

3. 12 manudir 16.000 kr.
25% afslattur fyrir eldri borgara.

Lykillinn gildir fyrir alla fjolskylduna. Allir sem aefa i salnum eru ad zfa a
eigin abyrgd. Born yngri en 14 ara verda ad vera i fylgd med fullor6num.
Ungmenni 14-18 ara verda ad vera med leyfi foreldra til ad =fa ein i
salnum. Pad er 4 dbyrgd foreldra ad bornin kunni ad medhondla teeki og
tél i salnum.

Vertu med i vetur!

Pantanir & askrift eru hja Ingibjérgu Johannsddttur, s: 896-8315
ibbaj@simnet.is

Sja timatoflu hér vinstra
megin a sidunni
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Ipréttamidst6din ad Laugum

Simar: 434-1465/861-2660 og
laugar@umfi.is

OPNUNARTIMI SUNDLAUGAR

PRIDJUDAGAR 17:00-20:00
MIDVIKUDAGAR 17:00-20:00
FIMMTUDAGAR 17:00-20:00

Opid sérstaklega fyrir eldri borgara a
fimmtudégum milli 16:00-17:00

Aukalega opid akvedna laugardaga i tengslum vid iprottaskdla
- paer dagsetningar verda auglystar sérstaklega-

Halftima fyrir lokun lykur s6lu adgangseyris i sundlaugina.

Allar upplysingar um sundlaugaopnun er ad finna a:
www. unhgmennabudir.is

-Upplysingar uppfeerdar reglulega & vefnum-

Munio arskortin.




