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Sveitarfélagio Dalabyggd
b/t byggdarads

Efni: Opnunartimi Saelingsdalslaugar og iprottaskdli fyrir born a leikskdlaaldri

Vid erum fjorar konur hér i Dalabyggd sem langar ad fara af stad med ipréttaskoéla fyrir born
4 aldrinum 0-5 &ra. [ Dalabyggd eru ntna 25 bérn i pessu aldurshépi sem hafa ekki adgang ad
neinu skipuldgdu témstundarstarfi. {préttaskélinn verdur i umsjén ungmennafélagsins
Doégunar og okkar vinna vid skipulag og uppsetningu verdur i sjalfbodavinna. Vid héfdum
hugsad okkur ad fa ad vera i ipréttahdsinu @ Laugum, annan hvern laugardag til ad byrja med,
bann laugardag sem sundlaugin er opin.

Opnunartimi Szelingsdalslaugar eins og hann er nuna fra kl. 12 til kl. 17 er frekar dheppilegur
fyrir pennan aldurshdp. Vid sjaum fyrir okkur ad maeting yrdi betri ef vid geetum bodid uppa
ipréttaskélann fyrr ad deginum t.d. kl. 10:30, jafnvel fyrr. Bendum & ad opnunartiminn gaeti
verid styttri i hinn enda dagsins.

Folk getur byrjad daginn & hreyfingu og sundi med bornunum sinum og att sidan
eftirmiddaginn lausan. Pau bérn sem eru enn ad leggja sig yfir daginn eru flest ad taka ldrinn
sinn milli kl. 12 og 14. bad er ad okkar mati 6hentugt ad fara af stad kl. 15 med hreyfingu.
Dagurinn er hér ordin halfur og pad slitur daginn ad morgu leiti i sundur.

Best veeri ef sundlaugin geeti opnad a sama tima og vid hefjum hreyfistund pa geetu eldri
systkini farid i sund @ medan yngri eru i hreyfingu.

Vid bindum einnig vonir vid ad foreldrar Ur ndgrannasveitarfélogum, fra Reykhdlum og
Hdélmavik myndu meeta til okkar med sin born.

pad hefur synt sig ad adsokn i Sxlingsdalslaug hefur aukist pegar pad er eitthvad annad sem
dregur ad lika. sbr. korfuboltazfingar & midvikudégum, mun fleiri eru pa ad meeta i sund en
annars.

Hreyfing er allra meina bot og mikilvaeg fyrir lydheilsu. Okkur finnst ad ungu boérnin i
samfélaginu okkar eigi skilid teekifaeri til ad raekta sinn hreyfiproska a peim tima og stad sem
hentar peirra proska sem best.
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