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Reykjavik, febrdar 2021

Efni:  Upplysingar um bakling til foreldra um mikilveegi patttéku barna og ungmenna
af erlendum uppruna f skipuldgdu ipréttastarfi.

protta- og Olympiusambandi islands (ISi) og Ungmennafélagi islands (UMFi) vilja vekja athygli 4 baeklingi
sem gefinn var Gt arid 2019 og endurdtgefinn 2021. Markmid baeklingsins er ad na betur til foreldra barna
og ungmenna af erlendum uppruna og freeda pau um kosti pess ad bérn og ungmenni séu péatttakendur
skipuldgdu fpréttastarfi 4 Islandi.

[ baeklingnum eru hagnytar upplysingar um starfsemi iprétta- og ungmennafélaga landsins. M.a. eru par
upplysingar um afingagjold ipréttafélaga, fristundastyrki sveitarfélaga, kosti pess ad stunda reglubundna
hreyfingu 1 skipuldgdu starfi og 16gd er ahersla @ mikilvaegi pess ad foreldrar taki patt i ipréttaiokun og
starfi barnanna.

Baeklingurinn var upphaflega 4 sex tungumalum, en nd hefur tveimur tungumalum verid batt vid. Hann er
aislensku, ensku, pdlsku, telensku, lithaisku, filippseysku, arabisku og vietnémsku.

Allt efnid er adgengilegt 4 rafraenu formi & heimasidum S og UMFI (sj&: www.isi.is og www.umfi.is).

Vid viljum hvetja sveitarféldg til ad hjalpa okkur ad né til foreldra barna og ungmenna af erlendum uppruna
0g yta pannig undir ad pau verdi patttakendur i skipuldgdu ipréttastarfi.

Nidurstodur rannsékna syna ad patttaka i skipuldgdu iprotta- og aeskulydsstarfi hefur ymis jakvaed ahrif &
lidan og hegdun ungmenna, i pvi sambandi méa nefna:

e bau eru liklegri til ad vera heilsuhraustari og lida betur andlega, likamlega og félagslega heldur
en pau born sem taka ekki patt f starfinu.

e bau fa Gtras fyrir hreyfipdrf sina og nota sidur tébak, afengi eda dnnur vimuefni.

e bauleera ad takast & vid sigra og top, setja sér markmid, syna vinnusemi og tillitsemi, vinna  hdp,
virda skodanir annarra og fara eftir reglum.

e (prottaidkun ytir undir mikilveeg gildi eins og lidsanda, einingu og umburdarlyndi.


http://www.isi.is/
http://www.umfi.is/
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Hver er stadan f pinu sveitarfélagi?

Anzgjuvogin er unnin af Rannséknum og greiningu (R&g) fyrir ISI og UMFI. bar er m.a. skodad hversu
anaegdir nemendur sem stunda ipréttir eru med pjalfarann, adstdduna, iprottafélagid og helstu aherslur
pjalfarans i starfinu. Einnig eru skodud tengsl ibréttaidkunar vid adra peetti eins og vimuefnaneyslu,
namsdrangur, andlega og likamlega heilsu og sjalfsmynd dsamt patttoku ungmenna af erlendum uppruna
i starfinu. Nidurstédur sidustu &ra syna ad bérn af heimilum par sem ekki er télud islenska eru helmingi
6liklegri til ad taka patt i skipulogdu ibrétta- og témstundastarfi en par sem islenska er eingéngu tdlud &
heimilinu. Avinningur pess ad auka patttsku barna og ungmenna af erlendum uppruna  skipulgdu fprétta-
og @skulydsstarfi er margvislegur, baedi & patttakendurna sjalfa, fjolskyldur peirra og samfélagid allt og
pvi mikilvaegt ad na betur til hdpsins.

Haegt er ad greina nidurstodur fra R&g nidur & sveitarfélog og ipréttahérud og var skyrsla med nidurstédum
Angaejuvogarinnar send Gt 4 61l fpréttahérud 4 sidasta &ri.

Med bréfi pessu hvetjum vid sveitarféldg, iprétthérud og fprottaféldg til ad koma pessum upplysingum &
framfaeri vid pa adila sem starfa eda eru { tengslum vid fjélskyldur af erlendum uppruna. Pad er velkomid
a0 hafa samband vid tengilidi verkefnisins, sja hér fyrir nedan, fyrir frekari upplysingar og eins ef 6skad er
eftir prentudum eintékum af baeklingunum.

Med bestu kvedju,

Fyrir hond verkefnisins.

Ragnhildur Skaladéttir, svidsstjori brounar- og freedslusvids SI. Netfang: ragnhildur@isi.is og
Ragnheidur Sigurdardttir, landsfulltrai UMFI. Netfang: ragnheidur@umfi.is.
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