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1. Inngangur

Heimsfaraldur COVID-19 sjukdémsins geisar enn, 19 manudum eftir ad hann héfst. NU (dgust 2021)
hafa um 27% jardarbua verid bélusettir med a.m.k. einum skammti COVID-19 béluefnis og rumlega
13% jardarbua verid fullbdlusettir. A {slandi eru na yfir 85% einstaklinga 16 ara og eldri fullbdlusettir
og teep 5% halfbdlusettir en pad er med pvi besta sem gerist medal pjoda heims.

En nd eru ny afbrigdi veirunnar ad koma fram t.d. svokallad Delta afbrigdi sem virdist vera meira
smitandi en fyrri afbrigdi veirunnar. pad hefur komid i ljés ad bélsetningin veitir fyrst og fremst vérn
gegn alvarlegum sjukdémi >90% en veitir ca 50—-60% vorn gegn smiti. Bélusettir einstaklingar geta pvi
smitast og geta smitad adra. Eftir ad slakad var a synatokum hja fullbdlusettum einstaklingum a
landamaerum i juli 2021 virdist sem ferdalangar, baedi islenskir rikisborgarar og islenskir og erlendir
ferdamenn, hafi borid med sér smit inn i landid einkum petta nyja Delta afbrigdi veirunnar.

A stuttum tima hafa tugir smita verid ad greinast og eru nu smit i 8llum landshlutum. Séttvarnalaeknir
og almannavarnadeild rikislogreglustjora hafa af pessu miklar ahyggjur og hvetja til ad landsmenn syni
ytrustu varkarni til ad hefta Utbreidslu sjukddmsins eins og kostur er. Einstaklingar med ymsa
undirliggjandi sjukdéma og aldradir eru vidkveemari en adrir fyrir ad smitast og geta farid ver Ut ur pvi
ad fa sjukdédminn. Séttvarnaleeknir og almannavarnadeild hvetja pessa einstaklinga til ad geeta fyllstu
varudar og pa adila og stofnanir sem veita peim pjonustu s.s. sjukrahus, hjukrunarheimili, dagdvalir og
heimapjénusta og skoda verkferla og skerpa a varudinni gegn COVID-19.

Séttvarnalaeknir og almannavarnadeild hafa kallad samrddshép um starfsemi hjukrunarheimila og
dagdvala i COVID-19 faraldri saman til ad reeda hvernig best er haegt ad draga Ur smithaettu i
starfseminni. [ heftinu eru tillégur hépsins um adgerdir.

2. Skammstafanir

Skammstofun Heiti

112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjéra

AST Adgerdastjorn umdaemis

CovID-19 Ondunarfzerasyking vegna kérénuveiru

FRN Félagsmalaraduneytid

HRN Heilbrigdisrdduneytid

Svb Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu

Si Sjukratryggingar islands

SST Samhaefingarst6d almannavarna

SVL Séttvarnalaeknir

WHO World Health Organization - Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
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3.

Mikilvaeg atridi fyrir stjornendur vegna COVID-19

Hver starfsmadur parf ad:

Heil
und
um

Efla sykingavarnir med gédu hreinlaeti og beita grundvallarsmitgat 6llum stundum.
pekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og fara i synatdku vid minnstu einkenni.
» Helstu einkenni: Hiti >38°C, hdsti, maedi, verkir (h6fud-, vodva-, bein-) og slappleiki, sumir
fa vaegari kvefeinkenni, halssaerindi eda taka eftir breytingum a bragd- og lyktarskyni. Vid
smit af Delta afbrigdi veirunnar ber meira a nidurgangi og uppkostum.
» Smitleidir: Dropasmit fra 6ndunarfeerum og snertismit ef dropar hafa mengad hendur eda
yfirbord sem adrir snerta.

Kynna sér og virda reglur sem gilda a vinnustadnum ef komid er til vinnu eftir dvol erlendis eda
patttoku i fjolsdttum samkomum innanlands.

Hafa adgang ad upplysingum (a tungumali sem hann/hun skilur), kunna og fara eftir reglum um
verklag vid ad sinna ibua i einangrun (med COVID-19).

Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um sykingu af véldum COVID-19 hja ibdum, notendum
dagdvalar eda starfsfélki.

Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um eigin veikindi og fara i synatoku.

Vera reidubulin/n ad afmarka vinnuframlag sitt vid einn vinnustad og fara eftir reglum um
holfaskiptingu a vinnustadnum, ef slikt er i gildi.

Ef dreifd smit eda hépsmit eru i umdaeminu

brigdisstofnanir, hjukrunarheimili, dagdvalir og adrar sambeerilegar stofnanir eru almennt
anpegnar dkveedum reglugerdar um samkomutakmarkanir vegna farsdéttar en skulu setja sér reglur

starfsemi sina, svo sem um heimséknir utanadkomandi ad heimilunum og stofnunum,

nalaegdartakmarkanir, hamarksfjolda i rymi og hliféarbidnad.

4.1

Synataka og sottkvi

1. Starfsfolk sem er fullbélusett eda hefur fengid COVID-19 og feer COVID-19 einkenni:
e Ferisynatoku. Ef syni er neikvaett maetir hann/hun aftur til vinnu i samradi vid
yfirmann.
2. Starfsfolk sem er fullbdlusett eda hefur fengid COVID-19 og er utsett fyrir COVID-19 skv.
rakningu (nand vid syktan einstakling):
e Feritveer synatokur, med nokkurra daga millibili had pvi hvenaer Utsetning atti sér
stad.
3. Starfsfolk sem er 6bdlusett og er ad koma fra tutlondum:
e SOmu reglur og fyrir almenning, hefdbundin séttkvi eda stytt, p.e. synataka 4
landamaerum og sottkvi i 5-7 daga og 6nnur synataka i kjolfarid. Ef nidurstada ar
seinni synatoku er neikvaed ma vidkomandi hefja storf.

4. Jafnframt er mzelst til pess ad starfsfélk fari i synatéku:

o begar fullbdlusett starfsfélk kemur fra atléndum (til vidbdtar vid neikveett PCR- eda
antigen prof sem tekid var fyrir brottfor erlendis fra).
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e  Eftir patttoku i fjdlséttum utihatidum 4 islandi.

e Synatoku er haegt ad fa gerda 4 landameerum i Keflavik eda panta a heilsuvera.is
(med rafraeenum skilrikjum) og fa gerda eins fljétt og audid er eftir komuna til landsins
a Sudurlandsbraut 34 i Reykjavik eda hja heilsugaeslustédvum utan

hofudborgarsvaedis.

5. Synataka ibtia adur en peir flytja inn a hjukrunarheimili eda koma til baka eftir dvél annars
stadar

e Almennnt er lagt til ad ibui skili neikvaedri nidurst6du COVID-19 synis fyrir flutning a
hjukrunarheimili. Synataka parf ad eiga sér stad pad timanlega ad bid eftir
nidurstddu tefji ekki fyrir flutningi inn & hjikrunarheimili.

4.2 Grimunotkun

Melt er med ad starfsfélk hjukrunarheimila og dagdvala, adstandendur og gestir, og adrir
utanadkomandi adilar beri andlitsgrimu (skurdstofugrimu) vid oll storf og umgengni vid ibua 4
hjukrunarheimilum og notendur i dagdvol. Mealt er med ad ibuar og notendur dagdvala beri grimur
begar peim er ekid i bifreidum i mikilli ndleegd vié utanadkomandi einstaklinga.

4.3 Takmarkanir 3 heimsoknum

Ef dreift smit er medal félks i séttvarnaumdaminu eda hépsyking i gangi er maelt med ad stjéornendur
hjukrunarheimila og dagdvala takmarki heimsdknir til ad draga ur likum & ad smit berist inn & heimili.
Hvert heimili adlagar fjolda heimsdkna ad sinum adstaeedum (t.d. staerd heimilis, adstadur & heimilinu
hverju sinni og fjoldi stadfestra smita i sveitarfélagi hjukrunarheimilis). Bidlad er til adstandenda yngri
en 30 ara ad sleppa heimsdknum timabundid vegna adstaedna.

Ndnari leidbeiningar sem hjukrunarheimili eru bedin ad hafa til hlidsjonar:

1. Hvert heimili heldur utan um skipulag heimsdkna og setur reglur um heimséknirnar sem gestir
purfa ad fara eftir.

2. Heimilin adlaga heimsdknartima ad starfsemi sinni og stjérnendur hvetja starfsfélk, ibta og
gesti ad geeta vel ad séttvornum.

3. A0 6llu jofnu maeti adeins tveir gestir i heimsdkn til ibda 4 hverjum tima (undantekningar t.d. ef
ibui er a lifslokamedferd eru gerdar i samradi vid stjornanda heimilis). Yfirmadur getur veitt
undanpagu ef:

a. ibui er & lifslokamedferd

b. ibui veikist skyndilega

c. um er ad raeda neydartilfelli

d. hann metur pad svo ad naudsynlegt sé ad rjufa pessa reglu.

4. Hjdkrunarheimilin eru opin a auglystum tima fyrir gesti og peir fara rakleidis ad herbergi ibua
og aftur ad utidyrum ad heimsoékn lokinni. Ef ibdi byr & tvibyli parf ad finna heimsdkninni annan
afmarkadan stad 4 deildinni.

5. Gestir mega ekki koma i heimsdékn ef peir:

a. Eruisottkvi.
b. Eruieinangrun.
c. Eru ekki fullbdlusettir og hafa dvalid erlendis og ekki lidnir 14 dagar fra heimkomu
i. eda eru fullbdlusettir og hafa ekki farid i synatoku eftir heimkomuna og ekki
eru lidnir 5-7 dagar
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ii. eda eru ad bida eftir nidurstédu Ur synatoku sem peir foru i strax eftir
heimkomu.
d. Hafi verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra pvi ad
einangrun lauk.

e. Eru med einkenni sem geetu bent til COVID-19: Hdsta, halsszerindi, maedi, nidurgang,
uppkost, hita, hofudverk, kvidverki, beinverki eda preytu.

ibui getur farid ut af heimilinu til ad sinna almennum erindum og heimséknum en maelst er til pess ad
ibuar fari ekki @ mannfagnadi eda adra fjlmennar samkomur pegar hdpsmit er i séttvarnaumdaminu.

4.4 Takmorkun a adgengi ad deildum heimila

Ef dreifd smit eda hopsmit eru innan séttvarnaumdaemis er talin asteeda til ad vidhalda séttvarna-
rymum gagnvart gestum og utanadkomandi adilum til ad draga ur likum & ad smit berist inn 4 heimilid.
Lagt er til ad 6ll hjukrunarheimili séu undirbuin fyrir ad skipta upp i séttvarnarymi med skjotum haetti
innan heimila/dagdvala ef paer adstaedur koma upp i samfélaginu sem kalla 4 slikt.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun

i sal sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda vidunandi fjarlaegd og tekur hamarksfjoldi i sal mid af pvi.
Loftraesting er mikilvaeg. Hopamedferd er takmorkud vid ad ibdar heimilis séu saman vid eefingar.
Einstaklingar utan ur bze attu ekki koma inn & heimilid til ad fa pessa pjonustu & sama tima og ibuar.

Hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting
Er leyfd fyrir ibda & hverjum tima. Einstaklingar utan ur bae attu ekki ad koma inn 4 heimilid til ad fa
pbessa pjénustu 4 sama tima og ibuar.

5. Vidbrogd vid smiti innan heimila

Bdlusettir geta borid veiruna og smitad adra. Vidbrogd vid COVID-19 smiti 4 deild eru eftirfarandi:

1. Covid-gongudeild sér um leidbeiningar um medferd og rakningateymi sér um smitrakningu og
radleggingar med sottkvi.

2. ibui sem greinist smitadur er i einangrun i eigin herbergi. Starfsfélk notar veiruheldar grimur,
hanska og sloppa vid umonnun. Huga parf vel ad gédri loftraestingu og prifum.

3. fibui sem hefur ordid Gtsettur fyrir smiti er i sottkvi i eigin herbergi. Starfsfélk notar
skurdstofugrimur og geetir fyllstu séttvarna. Huga parf vel ad godri loftraestingu og prifum.

o Ef ekki er haegt ad halda vidkomandi 4 herbergi:

a. Einstaklingurinn, ef hann er faer um, kemur fram med maska og eftir sprittun
handa og ber ad halda 2ja metra fjarlaegd vid adra ibla, gesti og starfsmenn sem
ekki eru i hlifdarbunadi. Helst ad fara it med einstaklingi ef haegt er. Sétthreinsa
parf alla snertifleti strax.

b. Setja alla deildina i séttkvi ef ekki vill betur til.

4. Rakningateymi metur porf & sottkvi og hefur samband vid alla pa sem hafa ordid utsettir fyrir
smiti og leetur vita ef peir purfa ad fara i séttkvi samkvaemt gildandi reglum.
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6.

Sottkvi starfsfolks, ahaettumat og rakning smitleida

Starfsfélk 4 ad fara i sottkvi samkvaemt leidbeiningum soéttvarnalaeknis og fyrirmaelum fra smitrakninga-
teymi almannavarna ef pad hefur verid i mikilli ndlaegd vid hinn veika, innan vid 2ja metra fjarlaegd og
ekki med grimu i meira en 15 min. beir sem bua & heimili med veikum einstaklingi fara i sottkvi.

Vinnufélagar pess sem fer i séttkvi eiga ad geeta ad eigin smitgat en eru ekki bednir um ad fara i sottkvi.
beir ibdar sem hann veitti pjonustu fara heldur ekki i séttkvi.

Ef ibdi smitast pd er litid & pad sem sérstakt atvik og pa fer af stad rakningarferli innan heimilis.

Ef porf er a er haegt ad seekja um heimild fyrir vinnusdttkvi pannig ad einkennalaust starfsfélk geti sinnt
sinu starfi 8 medan bedid er nidurstédu Ur synatdku svo fremi ad pad sé i 6llum adsteedum med grimu
og geeti vel ad handpvotti og sprittun handa. Sott er um heimild fyrir vinnusottkvi B hja sottvarnaleekni
(svi@landlaeknir.is) og leidbeiningum um Vinnusoéttkvi i heilbrigdis- og velferdarpjonustu fylgt eftir a

medan sottkvi stendur.

Starfsfélk sem hefur verid i séttkvi skv. fyrirmaelum rakningateymis getur sétt vottord 4 heilsuvera.is
og skilad til vinnuveitanda.

Sérteekar leidbeiningar fyrir dagdvalir pegar dreifd
smit eda hopsmit er stadfest i sottvarnaumdaemi

lst ertil ad hafa gott bil & milli félks en ljost er ad akvedinn notendahdpur i dagdvol getur pad ekki.
pad sama & vid um ndlaegd starfsfolks gagnvart notendum i akvednum tilvikum. ba er mikilvaegt ad
passa vel upp a sottvarnir.

Mikilvaegt er ad passa upp a séttvarnir i bilum sem aka med félk sem fer i dagkvold, ad peir séu loftadir
vel og purrkad yfir snertifleti med soétthreinsiefni. Starfsfdlk parf ad avallt ad gaeta vel ad handpvotti og
sprittun handa.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun

Einstaklingsmedferd er heimil i dagdvélum en einstaklingar utan ar ba mega ekki koma i dagdval til
bjalfunar & sama tima og notendur dagdvalar. [ sal sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda gédu bili
milli félks og mida hamarksfjolda i salnum vid pad. Mikilvaegt er ad pjalfun notenda dagdvalar og
utanadkomandi gesta fari ekki fram & sama tima.

Hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting
Er adeins leyfd fyrir dagdvalargesti og starfsmenn dagdvalar & hverjum tima. Mikilveegt er pjénusta
notenda dagdvalar og utanadkomandi vidskiptavina fari ekki fram @ sama tima.

Vid eftirfarandi atvik (og sambaerileg), skal skoda lokun a dagdvél

1. Ef dagdvalarpjonusta er veitt innan veggja hjukrunarheimilis og stjérnendur meta pad svo ad
ekki sé haegt ad halda fullnaegjandi adskilnadi milli ibua heimilisins og notenda dagdvalar.

2. Ef smit kemur upp hja pjénustupega eda starfsmanni dagdvalar, pa skal loka henni timabundid.
Akvérdun um opnun hennar ad nyju skal tekin { samradi vid séttvarnalaekni.

3. Ef almennt atgdéngubann er sett & i samfélaginu.
4. Ef stjéornendur meta pad naudsynlegt ad loka dagdvolinni. Slik dkvordun skal tekin i samradi
vid séttvarnalaekni og AST umdaemis.
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Komi til lokunar & dagdvol skulu starfsmenn hennar leita allra leida vid ad vera i samskiptum vid
bjénustupega gegnum sima eda annan samskiptabunad. Gaeta skal sérstaklega ad peim einstaklingum
sem ekki fa adra heilbrigdis- eda félagspjonustu. Avallt skal hafa samrad vid Si komi til skerdingar &

pjénustu.

Notendur dagdvala mega ekki sakja dagdvol ef peir eru med einhver einkenni veikinda eda ef pad er

sottkvi eda 6nnur veikindi @ heimili peirra. Rekstraradilar dagdvala skulu koma pessum skilabodum til
notenda pjonustunnar. Notandi dagdvalar sem er batnad af COVID-19 skal vera einkennalaus i 14 daga
adur en hann maetir i dagdvolina.

Frekari upplysingar er ad finna a landlaeknir.is og a covid.is

Samradshopur um starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19 faraldri:

e Ingibjérg Lilia Omarsdéttir og Gudrun Lisbet Nielsdéttir, almannavarnadeild rikislégreglust;.
e Dagmar Huld Matthiasddttir, Heilbrigdisraduneyti

e  Asa St. Atladéttir, hjd séttvarnaleekni

e Maria Heimisdéttir, Unnur Gunnarsddttir og Sara Hallddrsddttir, Sjukratryggingar [slands
e  Sigurjon Norberg Kjeernested, Samték fyrirtaekja i velferdarpjonustu

e  Bjarney Sigurdardottir og Maria Fjola Hardarddttir, Hrafnista hjukrunarheimili

e Jorunn Osk Frimannsdéttir Jensen, Droplaugarstadir hjukrunarheimili

e  Berglind Magnusdottir, velferdarsvid Reykjavikurborgar.

e Anna Birna Jensdottir, Soltun hjukrunarheimili

e  Helga Hansdottir, Mérkin hjukrunarheimili

e Teitur Gudmundsson, Heilsuvernd

e Jon Snaedal, Jon Eyjolfur Jonsson og Gudny Valgeirsddttir, Landspitali

e bordis Hulda Tomasdottir, Eir/Hamrar/Skjél, hjukrunarheimili

e Rut Gudbrandsottir, Sjukrahusid Akureyri

e Gudny Valgeirsdottir, Landspitalali

e bbra Kristin Asgeirsdéttir, Samband islenskra sveitarfélaga
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