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Vidbragdsazetlun Dalabyggdar vid heimsfaraldri af
voldum COVID-19

1. Tilefni datlunar

Almannavarnir hafa lyst yfir neydarstigi vegna COVID-19 veirunnar. Dalabyggd fylgist vel
med préun mala og er itrekad unnid ad pvi ad endurmeta vidbrogd vid stodunni.
Sveitarfélagid birtir helstu fréttir og leidbeiningar 4 heimasidu sinni (www.dalir.is).
Meginreglan er su ad fylgja eftir 6llum tilmaelum yfirvalda, eins og almannavarna,
sottvarnarlaeknis og landleeknisembaettis. Gengid er lengra ef dstaeda er talin til og kunna

forsendur ad breytast hratt (sja adgerdadaetlun sveitarfélagsins).

Byggt 4 peim fréttum sem hafa komid fram pa sndast adgerdir almannavarna og landlaeknis
nuna fyrst og fremst um ad haegja a dreifingu veirunnar og verja pau fyrir veirunni sem eru

viokveemust fyrir, t.d. eldra félk og pau sem hafa undirliggjandi sjukdéma.

bjonusta Dalabyggdar og stofnana pess gegnir mikilvaegu hlutverki i samfélaginu okkar. bvi
er naudsynlegt ad sveitarfélagid leggi fram skyrar reglur um hvernig leitast sé vid ad draga
sem mest Ur likum a smitum innan starfsemi sveitarfélagsins. Mikilvaegt er ad a sama tima
ad halda uppi daglegri starfsemi med sem minnstum réskunum og jafnframt ad gera
radstafanir fram i timann um vidbrogd i skertri starfsemi. Mikilvaegt er ad ndlgast petta

verkefni af yfirvegun og fylgja eftir tilmaelum stjérnvalda.
2. Um aezetlunina

betta skjal 4 ad pjéna peim tilgangi ad vera stjornendum Dalabyggdar til studnings um pad
hvernig takast eigi 8 vid afleidingar neydardstands sem kann ad leida af deifingu COVID-19

veirunnar og er xtlad ad segja fyrir um vidbrogd innan sveitarfélagsins i kjolfar Utbreidslu.

Azetlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfélks verdi
rumfastur vegna veikinda eda i séttkvi i akvedinn tima. Markmid dsetlunarinnar eru ad studla

ad oryggi starfsmanna og ibla dsamt lagmarks ahrifum & rekstur sveitarfélagsins.

Vid gerd daetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og log
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um séttvarnir nr. 19/1997. Notast var vid fyrirmynd af vidbragsaaetlun Sambands islenskra
sveitarfélaga auk annarra heimilda. Ekki er um endanleg fyrirmzeli ad raeda og getur
sveitarstjorn eda sveitarstjori akvedid breytta starfstilhogun med tilliti til dstands og

adstaedna hverju sinni.

Abyrgd 4 dzetlun pessari er i hdndum sveitarstjérnar Dalabyggdar og skal hiin endurskodud
reglulega. Ef miklar breytingar verda a starfsemi sveitarfélagsins skal datlunin pegar i stad

endurskodud.

A vef embaettis landlaeknis ma finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni infldensu og
leidir til ad draga ur haettu 4 smiti. Haegt er ad ndlgast frekari upplysingar a vef Landlaeknis

www.landlaeknir.is og vef Almannavarna www.almannavarnir.is.

Azetlunin skal kynnt fyrir starfsménnum sveitarfélagsins og undirstofnunum pess dsamt pvi
ad hun er birt almenningi. Azetlunin er einnig vistud { skjalakerfi sveitarfélagsins og

vidkomandi stofnana. Azetlun pessi tekur pegar gildi.
3. Virkjun vidbragsaatlunar

Akvérdun Rikisldgreglustjéra um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
bessarar datlunar. Sveitarstjéri ad hofdu samradi vid sveitarstjorn ber abyrgd a ad tilkynna
starfsfélki sveitarfélagsins um ad virkja viobragdsasetlunina. Sveitarstjérnarfulltrdar,
almannavarnarnefnd Vesturlands, Samband islenskra sveitarfélaga, nagrannasveitarfélog og

samgongu- og sveitarstjérnarraduneytid skulu einnig upplyst um pad.
4. Vidbragdsteymi

[ viobragdsteymi Dalabyggdar eru sveitarstjéri, oddviti og forstédumenn stofnana innan
Dalabyggdar. Vidbragdsteymi ma setja a laggirnar innan stzerri stofnana likt og leik-, grunn-
og tonlistarskdla, til ad fast vid adkallandi adgerdir vidkomandi stofnunar. Frumkvaedi ad
sliku er i hondum forstédumanna vidkomandi stofnunar og skal sveitarstjéra tilkynnt um

slika akvordun.

Vidbragdsteymid gaetir pess ad sveitarfélagid bui yfir nyjustu upplysingum fra

almannavarnadeild rikislogreglustjéra og landlaeknisembaettinu um stig faraldurs. Annast
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bad eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag & vinnustad auk

sotthreinsibunadar og umgengisreglna. Forstédumenn sja um samskipti vid starfsfélk hver &

sinu svidi vegna veikinda og fjarveru og ber peim ad halda sérstaklega utan um slikar

upplysingar.

Vidbragdsteymid fundar daglega par sem vidbrogd Dalabyggdar eru endurmetin og

hlutadeigandi starfsfolk upplyst i kjolfarid. Adgerdir eru unnar i samstarfi vid og eftir

leidbeiningum fra Almannavérnum og séttvarnarlaekni Vesturlands.

Sveitarstjori skal upplysa starfsfolk um leid og ljost er ad ekki parf allar paer bjargir sem

virkjadar eru samkvaemt daetluninni.

5. Lykilstarfsfolk

Sveitarstjori

Kristjan Sturluson

Odduviti

Eyjolfur Ingvi Bjarnason
Skrifstofustjori

Magnina G. Kristjansdottir
Skélastjori Audarskéla

HI6dver Ingi Gunnarsson
Umsjénamadur framkvamda
Kristjan Ingi Arnarsson

Verkstjori ahaldahtss

Vidar bér Olafsson
Forst6dumadur héradsbokasafns
Sigridur Jonsdottir

Safnavordur

Valdis Einarsdéttir
Skipulagsfulltruai

pérdur Mar Sigfusson
Byggingarfulltrui

Grettir Orn Asmundsson
Slokkvilidsstjori

fvar Orn bérdarson

ibrétta- og témstundafulltrai

J6n Egill Jonsson

Matradur Audarskola

Katrin Lilja Olafsdéttir
Hjukrunarframkvamdast;jori Silfurtins
ina Runa borleifsdottir
Starfsmadur Logreglustodvarinnar i Budardal
Niels Hermannsson

Netfang
sveitarstjori@dalir.is

Netfang

oddviti@dalir.is
Netfang
magnina@dalir.is

Netfang
hlodver@audarskoli.is

Netfang
kristian@dalir.is
Netfang
vidar@dalir.is

Netfang
bokasafn@dalir.is

Netfang
safnamal@dalir.is

Netfang
skipulag@dalir.is

Netfang
byggingafulltrui@strandabyggd.is

Netfang
slokkvilid@dalir.is

Netfang
tomstund@dalir.is

Netfang
katrin@audarskoli.is

Netfang
inar@dalir.s

Netfang
niels@logreglan.is
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Umsjénarmadur heimapjdénustu Netfang

Sigridur Jonsdottir heima.thjonusta@dalir.is
Umsjénarmadur ipréttamannvirkja Netfang

Gudbjorn Gudmundsson sundlaugdalabyggd@gmail.com

6. Ahaettumat sveitarfélagsins

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem
tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér a landi er liklegt ad fjarvistir frd vinnu
verdi nokkrar. Mogulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum

infliensufaraldri.
Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til deemis vegna:
e Smits af véldum COVID-19 veirunnar.

e Annarra veikinda.

e Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leik- og
grunnskéla.

e Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.

e Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

e Raskana a almenningssamgéngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hoép
folks.

e Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir @ vinnustodum verda. bPad veltur m.a. a
bvi um hversu skaeda farsoétt er ad raeda, hvernig starfsfélk metur haettuna, hvort skélum er
lokad og til hvada rada er gripid i vibbrogdum stofnana/vinnustada i peim tilgangi ad minnka

likur & fjarvistum og smiti innan peirra.

7. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu
Ollum starfsménnum er skylt ad lata naesta yfirmann vita ef ad:

o Viokomandi hefur ferdast til eda gegnum I6nd, landsvaedi, borgir eda baei sem

eru a skilgreindum svaeedum med smithaettu samkveemt vef Landlaknis, sja hér.

o Viokomandi hefur komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda

grunur leikur @ ad sé med COVID-19 virusinn, eda einstakling sem er i sottkvi eda
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einangrun.

o Vidkomandi hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hdsta, hita eda

ondunarerfidleika.

o Vidkomandi starfsmadur er ad koma erlendis fra, jafnvel frd 6drum l6ndum, og
finnur fyrir einhverjum einhverjum flensulikum einkennum: hiti, hésti og
beinverkir. P4 skal vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort vidkomandi sé

haefur til vinnu.

Komi starfsmadur erlendis fra, utan peirra svaedi sem skilgreind eru med mikla smithaettu,
og er alveg einkennalaus pa atti hann ad sinna daglegum stérfum og athofnum, likt og fyrr,
maeta i vinnu 0.p.h., en gaeta mjog vel ad almennu hreinlzeti, handpvotti, sprittun o.p.h. og
fordast einnig handabdnd og likamssnertingu. Ef hann hins vegar faer einhver einkenni
flensu naestu daga eftir heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og hringja i laeknavaktina i

sima 1700 og fa radleggingar par, auk pess ad lata yfirmann vita.

Vid fylgjum leidbeiningum yfirvalda og vidbragdsadila og leitum leida til ad fordast i lengstu

l6g ad vinnustadir okkar og stofnanir lendi i séttkvi.

Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar skal upplysa yfirmann, hann bregst vid &

eftirfarandi hatt:

o Ef grunur vaknar, hafid samband vid heilsugaeslu vidkomandi starfsmanns eda

hringid i Leeknavaktina i sima 1700.

o [ samradivid sveitarstjora ma hafa samband vid séttvarnarlaeknir Vesturlands.

(betta hefur verid borid undir séttvarnarlaekni/almannavarnarnefnd/HVE).

o Ef mdlid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi. (petta hefur
verid borid undir almannavarnarnefnd/HVE).
o Vakthafandi laeknir/sjukraflutningamadur ber dbyrgd a framkveemd dhaettumats

vegna gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdeaemislakni séttvarna og

sottvarnalaekni. (petta hefur verid borid undir almannavarnarnefnd/HVE).
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8. Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad oryggi starfsfolks

sveitarfélagsins

Sveitarstjori og oddviti skulu hafa umsjén med ad vakta daglega hver tilmeeli almannavarna og
sottvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsasetlun hefur verid virkjud, t.d. a vefsidum eins og

www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is.

Sveitarstjori skal sja um ad koma fréttum og skilabodum aleidis til forst6dumanna stofnana
og annarra starfsmanna sveitarfélagsins med tolvupdstsendingum. Forstodumenn stofnana
bera svo abyrgd a pvi ad koma pvi & framfaeri vid sitt starfsfolk, pjonustupega og adra
hagsmunaadila.

Mikilvaegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfélk sem kunna ad breytast fra degi til dags
verda sendar starfsmonnum jafnédum med télvupdsti. Einnig verda paer hengdar upp i

sameiginlegum rymum starfsfdlks.

Forstédumenn skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur astaedur
fjarvista og daetla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med infliensu og

allt ad 14 daga ef starfsmadur er i sottkvi.

9. Radstafanir til ad faekka smitleidum

Radstafanir sem gripid er til i pvi skyni ad faekka smitleidum innan sveitarfélagsins felast m.a. i

pvi ad:
o Faekka stadbundnum fundahéldum timabundid.
o Nyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknum maeli.

o Breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin dhersla verdi [6g06 & ad strjuka af
hurdahldnum, handridum, slékkvurum, simum, lyklaboréum, bordum og

stolormum.

10. Regluri gildi vid neydarstig

Sé lyst yfir neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi sveitarfélagsins:

o Forstodumenn kannar birgdir @ hreinlaetisvorum eins og sapu, soétthreinsispritti,

handpurrkum, raestingavorum o.p.h. og pantar inn 4 lager, ef til pess keemi ad
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birgjar loka. Eins parf ad skoda hvort porf er a tidari prifum. P4 kanna peir stodu

a 68rum naudsynlegum rekstrarvorum.

[ faraldri skulu starfsmenn og nefndir 4 vegum sveitarfélagsins ldgmarka
fundahold og funda eingdngu ef naudsyn krefur. Gildir petta jafnt um fundi
innan sem utan sveitarfélagsins. Notast skal meira vid sima og tolvur til
samskipta eins og frekast er unnt og fyrirmaelum séttvarnarlaeknis fylgt eftir i pvi

sem vid a.

Sveitarfélagid fylgir fyrirmaelum séttvarnalaeknis hverju sinni vardandi ferdalog
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef folk vill sidur ferdast innan um
adra pegar faraldur stendur yfir. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og

landamazeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

Um veikindaleyfi og uménnunarleyfi starfsfélks gilda dkveedi kjarasamninga.
Sveitarstjori/sveitarstjorn getur po6 gefid ut rymri reglur hvad petta vardar teljist
naudsynlegt ad maeta porfum starfsfélks vegna umonnunar barna eda ndinna

xttingja.

Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna
pbar sem metin er porf a pvi. Starfsfdlk getur att von a ad vera feert til milli starfa
eda purft ad taka ad sér verkefni utan starfslysingar til ad sinna timabundid

verkefnum sem hafa forgang i COVID-19 faraldri.

Bjéda upp a ad starfsmenn sinni vinnu sinni fra heimili sinu par sem haegt er ad
koma pvi vid og auka adgengi starfsmanna og nefnda ad leidum til fjarvinnslu og
fjarfunda. Forst6dumenn hafa heimild til og mega gera radstafanir pannig ad
starfsfdlk geti tekid vinnu med sér heim, ef porf reynist. Ennfremur mega
forstodumenn semja vid starfsfélk um sveigjanlegan vinnutima vid vidkomandi

forstodumann eftir pvi sem adstaedur leyfa.

Sveitarstjori getur hvenaer sem er akvedid ad breyta fyrirkomulagi @ pjonustu vid
vidskiptavini til ad draga uUr smitheettu eda til ad maeta breyttum adsteedum
innan sveitarfélagsins medan 4 COVID faraldrinum stendur. Breytt fyrirkomulag
getur falist i pvi ad stytta opnunartima eda ad loka afgreidslu pannig ad oll

samskipti vid vidskiptavini fari fram simleidis eda med tolvupdst- og



@ Dalabyggé Utgéfa 1 - 18. mars

bréfasamskiptum. Breytingar 4 opnunartima eda fyrirkomulagi a afgreidslu vid
vidskiptavini parf ad kynna a fullnaegjandi hatt, t.d. med auglysingum i
fjiolmidlum, upplysingum a heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum

verid laest.
11. Vidbrogd vid aukinni haettu innan sveitarfélagsins og stofnana

bess

Eyding smitefnis

A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:
e hreinsun med vatni og sdpu

hitun i 40°C{ 15 minutur; 80°C i 3 min; 90°C i 1 minutu

spritti (a.m.k. 40% styrk)

isdpropandli ( a.m.k. 30% styrk)

klérlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem sveitarfélagid og stofnanir pess purfa ad eiga auk hefébundinnar sapu:
e bréfpurrkur og e.t.v. ruslafétur sem eru med loki
e handspritt
e spritt til hreinsunar 3 yfirbordi, svo sem simum og hurdarhinum

e einnota hanskar fyrir reestinguna

12. Heilsufarsleg atridi starfsfolks og inflensueinkenni

o Starfsfélk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef pad finnur fyrir einkennum. Ekki skal
fara 4 heilsugaeslu heldur hringja eftir adstod.

o Starfsfélk a ekki ad koma til vinnu ef pad er veikt og er radlagt ad vera heima fra pvi
einkenna verdur vart og i 10 daga fra pvi ad sotthiti er horfinn.

o Starfsfélk sem meetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum
séttvarnarradstéfunum samkveemt séttvarnaldogum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem
telur sig smitadan af smitsjukddmi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad
smita ekki adra.

10
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13. Gatlistar

Pennan gatlista skal sveitarstjori sja um ad lykilstarfsmenn fai asamt itrekun um ad gripa til
videigandi radstafana pegar breytingar verda a haettustigi almannavarna. Einnig skulu
forstodumenn stofnana sja um ad prenta Ut/fjolrita gatlistann og hengja upp i skrifstofurymi
og hafa par, allt fra virkjun aaetlunarinnar til afbodunar. Sveitarstjéri/skrifstofustjéri sendir
forst6dumonnum bod um haettustig almannavarna og itrekar vid pa ad fylgja videigandi stigi

gatlista vidbragdsaaetlunar. Forstodumenn koma pvi 8 farmfaeri vid sitt starfsfélk.

a. Gatlisti sveitastjornar

OVISSUSTIG

1. Fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis og almannavarna.

2. Vidbragdsaaetlun lesin og uppfaerd dsamt gatlistum og lista yfir lykilstarfsfolk.

3. Skipad i vidbragdsstjorn sveitarfélagsins.

4. Vidbragdsstjorn leitar nyjustu upplysinga um st6du madla hja Almannavarnadeild

Rikislogreglustjora og hja séttvarnalakni.

5. Forstédumenn sja um ad starfsmenn séu upplystir um ofangreinda paetti og pekki
vidbragdsazetlunina.

HATTUSTIG
1. Fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis og almannavarna.
2. Midla upplysingum til starfsmanna, pjénustupega og ibla i samvinnu vid

vidbragdsstjérn sveitarfélagsins og upplysingahdp almannavarna.

3. Virkja vidbragdsaesetlun.

4 Koma a tengingu vid vidbragdsadila.

5. Hvetja forst6dumenn til innkaupa 4 naudsynlegum birgdum.

6 Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 8 undirbuin.

7 Upplysingum og fraedslu vegna sdttvarna komid til starfsmanna.

NEYDARSTIG

1. Fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis og almannavarna.
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2. Midla upplysingum til starfsmanna og ibua i samvinnu vid upplysingahdp

almannavarna. Midla upplysingum um breytingar a pjénustu eftir pvi sem vid a.

3. Virkja vidbragdsadila

4, Starfa samkveemt vidbragdsaesetlun

5. Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvamt kafla 8 hrint i framkveemd.
6. Adgerdum vegna sottvarna samkvamt kafla 9 hrint i framkvaemd.

7. Farid ad vinna eftir reglum i kafla 10.

b. Gatlisti Audarskodla

OVISSUSTIG

Athuganir, meelingar, haettumat

Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog ndid samband.
Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1.

oUW

HATTUSTIG

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.
Skraning upplysinga um stadi par sem syking hefur komid upp.

Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

Zfingar, almannavarnaafing, minni sefingar innan stofnana og / eda hja adilum,
sem hafa sameiginleg verkefni.

Vidbunadur vegna haettu

Skilgreining:
1.
2.

Engin stadfest syking hérlendis.

Litlar hopsykingar af véldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjotast ut hja
monnum a takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad monnum.
Umtalsverdar hépsykingar brjotast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar.

Visbendingar eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad

umtalsverd haetta sé & heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1.
2.

Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.
Komi félk fra syktum sveedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i
flugh6fnum (Keflavik) og hofnum.

S6fnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

Heimasottkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa
smitast.

Skip hugsanlega sett i séttkvi.
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7. Skipuldgd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhdpa ihugud.
8. Athuga med heimkéllun [slendinga fra svaeedum par sem hépsykingar af véldum nys
stofns infliensu hafa brotist ut.

NEYDARSTIG

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining:

Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda heimsfaraldri hefur
verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtGsum.

4, Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.

14. Einkenni Kérénaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hoésti, hiti, bein- og vodvaverkir og preyta. COVID-19
getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri 6ndunarfaerasykingu og lungnabdlgu,
sem koma oft fram sem dndunarerfidleikar 4 4.—8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent @ ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumer +354 544-4113)

vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki 8 bradamottoku sjukrahusa eda
a heilsugaeslustédvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med
grunsamlega eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum.
Einkennalausir einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda

liklega sykingu verda settir i sottkvi skv. nanari leidbeiningum.

Séttvarnalaeknir vill hvetja einstaklinga a ferdalégum erlendis, sérstaklega a skilgreindum

med smitdhaettu (sja hér) ad:

Gaeta vel ad almennu hreinlzeti, sérstaklega handpvotti

o

o Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med hésta og almenn kvefeinkenni.
o Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr 4 almennum morkudum.

o Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad raeda og pvo hendur
reglulega.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
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https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/

' Dalabygg6 Utgéfa 1 - 18. mars

o Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni kordnuveiru (Covid-19)

Fyrstu einkenni eru lik kvefi og seinni einkenni likjast

helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein- og & Hofudverkur
vodvaverkir, preyta o.s.frv. COVID-19 getur einnig

valdid alvarlegum veikindum med nedri Sndunarfaera-

sykingum og lungnabélgu, se

ma oft fram sem

ondunarerfidleikar 3 4.-8. degi veikinda

Grunn éndun/
éndunarerfidleikar & —— Beinverkir

Hiti og
preyta

Munurinn a kérdnaveirusykingu og infliensu

Einkenni hinnar nyju kérénaveirusykingar geta verid svipud influensu i upphafi sjukdéms.
Einkenni infliensunnar koma oftast snogglega og lysa sér med hita, hdsta, halssaerindum,

hofudverk, védvaverkjum og almennri vanlidan. Nanar
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38856/Er-haegt-ad-ruglast-a-koronaveirusykingu-og-influensu-
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15. Samskiptaleidir — mikilveeg simanumer og vefsidur

Neydarlinan

Laeknavakt

Almannavarnir
Landspitali

Embaetti landlaeknis/sottvarnarlaeknir

Raudi krossinn - Vinalinan fyrir sdlreenan

studning
Heilsugaeslan i Budardal

Skrifstofa Dalabyggdar

Upplysingasida embeettis landlaeknis og

almannavarnadeildar rikislogreglustjora

112

1770 0g 1700

112
543-1000

510-1900 og
510-1933

1717

432-1450

430-4700

www.112.is

www.112.is/samstarfsadilar/laeknav

aktin-1770

www.almannavarnir.is

www.landsspitali.is

www.landlaeknir.is

www.raudikrossinn.is

www.hve.is/starfsstodvar/budardalur

dalir@dalir.is

www.dalir.is

www.covid.is
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