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Leidbeiningar vegna gangna og rétta
vegna COVID-19
HZATTUSTIG almannavarna

Dregid ur haettu a COVID-19 koronuveiru smiti

P nota handspritt. Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

=
® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir pegar

é um kvefeinkenni er ad raeda.

= ©® Gzeta vel ad hreinlaeti, pvo hendur reglulega med sapu og

® Fordist naid samneyti vid einstaklinga med hosta og
almenn kvefeinkenni.

fornum stodum, s.s. handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,

a: ® Syna adgat i umgengni vid algenga snertifleti a fjol-
greidsluposa og hurdahuna.

@ ® Heilsa frekar med brosi en handabandi eda fadmlagi.
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1.

2.

Almennt um géngur og réttir

Ahersla er 16gd 4 ad hver og einn beri 4byrgd & eigin athéfnum og ad: ,Vid erum éll
almannavarnir”.

Sveitarstjorn telst vera stjérn fjallskilaumdamis og ber dbyrgd 4 framkvaemd gangna og rétta
og ber ad tryggja ad reglum um séttvarnir sé fylgt eftir.

Ef ekki er haegt ad tryggja ad framkveemd gangna og rétta sé i samraemi vid séttvarnarreglur
parf ad saekja um undanpdgu. Sveitarstjorn ber dbyrgd 4 pvi ad seekja um slika undanpagu 4
netfangid hrn@hrn.is. Sja auglysingu HRN 14. dgust 2020. 10.gr.

Vegna fjoldatakmarkana er maelst til pess ad gestir komi ekki til réttarstarfa. bvi verdur fylgt
strangt eftir ad vid réttarstorf séu ekki fleiri en 100 manns.

Allir sem taka patt i gongum og réttum skulu hlada nidur smitrakningarappi almannavarna.
Vegna smitvarna er maelst til pess ad afengi verdi ekki haft um hond.

Fjallaskalar/husnzdi sem notad er vid gdngur eru eingéngu opin fyrir smala og pa sem hafa
hlutverk i gongum/leitum pann tima sem géngur/leitir standa yfir. Abyrgdaradili fjallskila
tryggir i samvinnu vid rekstraradila husnadis ad svo megi verda.

Grundvallarsmitgat

Avallt skal vishafa grundvallarsmitgat gagnvart 6llu félki, hvort sem pad virdist vera veikt eda ekki.

i grundvallarvarid gegn sykingum i samfélaginu sem alltaf & ad vera i gangi felst m.a. eftirfarandi:

3.

Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts (ef handpvottur er ekki
mogulegur) eftir snertingu vid mengad yfirbord og adur en unnid er med matvaeli.

Geaeta hreinlaetis vid hdsta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin 4 medan hdstad er med
bréfpurrku, sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar 4 eftir. Annars hosta
og hnerra i olnbogabdt.

Nota hlifdarbunad (hanska) ef snerta parf hugsanlegt smitefni t.d. bl6d, haegdir, uppkost eda
hraka. prifa parf slikt strax og ganga tryggilega fra pvi i lokadan poka og setja i sorp og vera
med hanska vid verkid. Taka hanskana strax af ad notkun lokinni og pvo eda spritta hendur.

Geeta ad almennum prifum milli manna og i umhverfi.

Geetid varudar vid medhondlun beittra og oddhvassra nala og dhalda til ad fyrirbyggja
stungudhopp.

Gangid tryggilega fra sorpi.

Fjallaskalar — prif og umgengni a timum Covid-19

{ COVID-19 faraldrinum er 16gd mikil dhersla & ad prifa umhverfi vandlega pvi smitefnid frd peim sem
eru hugsanlega syktir getur breidst Ut vid hésta og hnerra og hnigid a yfirbord i umhverfinu. Einnig er
margt annad smitefni sem getur borist milli manna og pvi er mikilveegt ad allir geeti ad hreinlaeti
(umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500—1000 ppm, Virkon 1%).

Nanar:

Fjallaskalar eru adeins aetladir starfsménnum i leitum og adrir gestir hafa ekki adgang @ medan
leitir standa yfir.

Husnaedi gangnamanna (fjallaskalar/onnur gistiadstada) og 6ll adstada skal prifin daglega
samkvaemt starfsleyfisskilyrdum og oftar ef vid a. Nota skal til pess binad sem haegt er ad pvo
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og purrka eftir hverja notkun. Dagleg prif & helstu snertiflotum (hurdarhinar, kranar,
bordplotur) eru med hreinu sapuvatni og hreinum bunadi.

e  Golfin sépud og farid ut med sorp.

e Sotthreinsunarefni sé handhaegt gestum (umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500—1000
ppm, Virkon 1%) pannig ad hver geti strokid yfir skilgreinda snertifleti ad lokinni umgengni.

e Yfirbordshreinsun er gerd ef smitefni (bl66, haegdir, uppkost eda hraki) fer i umhverfid. pa er
smitefnid fyrst tekid upp med pappir og pad sett i ruslapoka, sidan pvegid yfir med sapulegi og
1atid porna adur en storkid er yfir med sotthreinsunarefni. Nota ma eitthvad af eftirtéldum
sétthreinsiefnum til verksins: Umhverfisspritt 85%, bleikiklorblanda 500—1000 ppm, Virkon
1%.

e Starfsmenn i gongum skulu hafa handspritt og grimur medferdis
e bar sem pvi verdur vid komid er maelt med ferdabilum/tjdldum til ad minnka samneyti

e Peir sem fara i géngur skulu sina sérstaka adgat vikuna adur en farid er i fjallferd og fordast
fiolmenna stadi.

4. Innlendir og erlendir fer6amenn i réttum

Almenna reglan fyrir arid 2020 er ad adeins peir sem hafa hlutverk maeti i gdngur og réttir og er pad
vegna 100 manna hamarksreglu. Born faedd 2005 eda sidar eru undanskilin fjoldatakmaorkun.

Hlidvarsla verdur vid adkeyrslu ad réttum og pangad inn verdur adeins hleypt peim sem par eiga
erindi.

beir sem maeta i réttir og hafa nylega dvalid erlendis purfa 46ur ad hafa fylgt landamaerareglum um
séttkvi og synatoku. Frekari upplysingar a covid.is/ferdalog

Ferdamalastofa/islandsstofa upplysir erlenda gesti um pessar takmarkanir.

5. Gatlisti fyrir gdbngur

[0  Sveitarstjérn er dbyrg fyrir pvi ad reglum um smitvarnir sé fylgt eftir. Sa pess porf skal
sveitarstjorn gefa ut frekari leiGbeiningar.

[0 Almenna reglan er ad eins fair fari i géngur og haegt er. Liggja parf fyrir listi um hvada
einstaklingar fari i gongur med upplysingum sem nota ma til ad hafa samband vid vidkomandi
einstakling gerist pess porf.

O Fjallaskalar/hisnaedi er adeins opid fyrir gagnaménnum. Adrir gestir mega ekki vera i
hisnzedi 4 sama tima.

[0  Allir einstaklingar sem taka patt i gdngum og réttum, eru hvattir til ad vidhalda 2 metra

fjarleegdarreglu i samskiptum vid adra eftir pvi sem adstaedur leyfa (einstaklingar sem ekki deila

heimili). Fjallskilanefnd skal leitast vid ad bjéda einstaklingum ad halda persénulegum
nandarmorkum eins og kostur er. Reynist pad ekki unnt ber vidkomandi ad nota vidurkennda
andlitsgrimu sem hylur nef og munn.

Allir smalar skulu hafa handspritt medferdis.

beir sem taka patt i gongum og réttum skulu hlada nidur smitrakningarappi almannavarna

Takmarka skal samskipti milli 6likra smalasveeda eins og kostur er.

ooano
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itarefni :

A heimasidu ferdamalastofu eru adgengilegar leidbeiningar um smitvarnir i ferdamannaskalum sem
na hafa til hlidsjéonar vardandi smitvarnir i gangnamannaskalum:
(https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/Frettamyndir/2020/juni/leidbeiningar-
fyrir-ferdamennsku-island-covid-30.07.2020.pdf)

A heimasidu Ferdamalastofu eru adgengilegar leidbeiningar um ferdalég sem ma hafa til hlidsjonar
vardandi smitvarnir vid smalamennskur.

(https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/Frettamyndir/2020/juni/leidbeiningar-
fyrir-ferdamennsku-island-covid-30.07.2020.pdf)

Ef pad vaknar grunur um smit, pa er ad finna upplysingar um vidbrégd i Leidbeiningum til
framlinustarfsmanna i atvinnulifinu.

6. Gatlisti fyrir réttir

0 Tryggt skal ad peir sem taka patt i réttarstérfum hafi verid upplystir um abyrgd einstaklinga
gagnvart eigin smitvornum, myndbond t.d. og upplysingar um hvar finna megi eftirfarandi efni:

1. Hvada veira pad er sem veldur COVID-19.

2. Helstu smitleidir veirunnar @ milli manna.

3. bad sem haegt er ad gera til ad varna pvi ad smit berist 4 milli manna.

4. Fyrstu vidbrogd starfsmanna ef grunur vaknar um smit innan vinnustadar, sja hér.
5. Hvar haegt er ad finna frekari upplysingar um COVID-19.

[0 Skipa skal einn smitvarnarfulltdra i hverri rétt. Hann ber dbyrgd @ smitvérnum og tryggir ad
farid sé ad fyrirmaelum. betta getur hvort sem er verid leitarstjori/fjallkdngur, réttarstjori
eda adili skipadur af sveitarstjorn.

[0 Koma skal upp adstédu til handpvottar vid hverja rétt. Einnig skal vera gott adgengi til
sétthreinsunar (vatnsbrusar, sapa, handspritt og bréfpurrkur).

[0  Einungis beir sem eiga fjarvon i réttum eda eru par til ad adstoda vid réttarstorf er heimilt ad
koma i réttina.

[  vid innkeyrslu ad rétt parf ad telja alla sem pangad koma. Tryggja skal ad fjoldi fari ekki
umfram hamarksfjélda samkvaemt reglum heilbrigdisrdduneytis (HRN) um hamarksfjolda
einstaklinga i sama rymi @ hverjum tima.

[0 Bérn faedd 2005 og sidar eru ekki talin med i hamarksfiélda.

o Apeim smalasvaedum par sem allar likur eru & ad pad purfi fleiri en 100 manns til
réttarstarfa parf ad skipuleggja hverjir koma i réttina. bar veeri t.d. hentugt ad Utbua
lista yfir patttakendur og adeins peim hleypt inn & sveedid sem eru a listanum.

o Mikilveegt er ad velja til réttarstarfa einstaklinga sem eru 6flugir til pess verks og
ganga pannig til réttarstarfa ad allir hjalpist ad vid ad draga. Pannig verdur ekki sama
borfin @ ad hver fjareigandi komi fullmannadur til réttarstarfa.

[0 Tryggja barf eins og best verda ma ad haegt sé ad virda nandarmork hvers einstaklings eftir pvi
sem adstaedur leyfa. Samskiptum milli hépa/baeja skal haldid i lagmarki.

[0 Almenna reglan er ad veitingasala ma vera opin samkvaemt venju svo fremi sem ad haegt sé
ad virda 2ja metra reglu og ad fjoldi gesta i veitingarymi fari ekki yfir leyfilegt hamark
samkvaemt auglysingu HRN & hverjum tima. Frekari leibeiningar um veitingasolu i heims-
faraldri ma finna a vef Ferdamalastofu.
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itarefni:

A heimasidu ferdamalastofu eru adgengilegar leidbeiningar um smitvarnir vid veitingasolu sem na hafa
til hlidsjonar vardandi smitvarnir vid veitingasolu i réttum:

https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/leidbeiningar-v-50manna.pdf

7. Ef eitthvad er 6ljost

Abyrgdaradili pessara leidbeiningar er: Unnsteinn Snorri Snorrason, framkvaemdastjori Landsamtaka
saudfjarbaenda, unnsteinn@bondi.is i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga, almannavarnir
og sottvarnalaekni.

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélagsins gefur einnig upplysingar en pad veitir starfsleyfi og sinnir
reglubundnu eftirliti

8. Frekari upplysingar um COVID-19
e landlaeknir.is

e covid.is

9. Vidaukar ( 16g, reglugerdir og annad sem ad gagni ma koma er
skrad hér).

1. Log um afréttamdlefni, fjallskil ofl. nr. 6/1986

Annad sem malid vardar:

2. Lég um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998

3. Onnur starfsleyfisskilyrdi. Umhverfisstofnun

4. Log um séttvarnir nr. 19/1997

5 2 metrar =
Munié 2 kinda regluna
- Vid erum 61l almannavarnir /
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