Budardalur 25. Mai 2022

Kaera freedslunefnd

Mig langar ad benda fraedslunefnd a8 mikilvaegi pess ad starfsmenn fai freedslu og innsyn inni
ADHD roskun. ADHD samtokin bjoda uppa mjog faglegt ndmskeid sem er etlad kennurum
og 60ru starfsfélki sem vinna med bérnum med ADHD. Um er ad raeda fjogura klukkutima
fijarnamskeid sem er kennt tvo laugardaga i haust 27. Agust og 3. September, hvort haegt er
ad 6ska eftir kennslu fyrir alla starfsmenn skdélans pekki ég ekki en sjalfsagt haegt ad hafa
samband vid ADHD samtokin.

Eg myndi telja pad vera til hagsbéta fyrir kennarar og annad starfsfélk ad fa innsyn i ADHD. A
namskeidinu er farid yfir lidan nemenda med ADHD og ahrif 8 namsframvindu peirra. ba er
fjallad um kvida og depurd, hvernig haegt er ad draga ur neikveedum ahrifum peirra. pa er
einnig farid yfir hagnytar leidir i kennslu og uménnun barna med ADHD. Hvernig haegt er ad

auka getur peirra i nami, samstarfi og leik.

Midad vid ofangreindar lysingar ma dzetla ad petta namskeid veeri gildisaukandi fyrir
starfsfélk og nemendur ADHD. Med dypri pekkingu starfsfélks er Audarskoli ad bjoda uppa

faglegra starf fyrir nemendur sina.

Upplysingar um ndmskeidid er haegt ad finna inna vefsidu ADHD samtakanna en einnig ma
hafa samband til ad fa frekari upplysingar og hvort pad sé haegt ad fa kennslu a starfsdegi
skolans.

Vefsida: www.adhd.is

Simanumer: 581-1110
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