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Blikur á lofti í faraldrinum

• Mikil aukning smita – mikið til Delta afbrigði kórónuveirunnar
• Mikið um smit meðal ungs fólks
• Ekki nægar upplýsingar um áhrif sýkingar á bólusett eldra fólk því mikilvægt að 

vernda þann viðkvæma hóp





Tilmæli til starfsfólks hjúkrunarheimila og dagdvala 
vegna sívaxandi fjölda smita í íslensku samfélagi

• Sýnatöku
• Grímunotkun
• Takmarkanir í tengslum við heimsóknir



Sýnataka meðal starfsfólks
Bólusett starfsfólk fer í sýnatöku: 
• Þegar það kemur frá útlöndum (til viðbótar við neikvætt PCR- eða antigen próf 

sem tekið var fyrir brottför erlendis frá). 
• Eftir þátttöku í fjölsóttum útihátíðum á Íslandi.
• Ef það finnur fyrir einkennum COVID-19 s.s. hósta, hálssærindum, mæði, 

niðurgangi, uppköstum, hita, höfuðverk, kviðverkjum, beinverkjum eða þreytu.

• Ef þörf er á getur einkennalaust starfsfólk sinnt sínu starfi á meðan beðið er 
niðurstöðu úr sýnatöku svo fremi að það sé í öllum aðstæðum með grímu og 
gæti vel að handþvotti og sprittun handa.



Grímunotkun
Eindregið er mælt með að starfsfólk hjúkrunarheimila og dagdvala og 
utanaðkomandi gestir séu látnir bera andlitsgrímu (skurðstofugrímu) við öll störf og 
umgengni við íbúa á hjúkrunarheimilum og notendur í dagdvöl. Íbúar og notendur 
dagdvala þurfa ekki að nota grímur nema þegar þeim er ekið í bifreiðum í mikilli 
nálægð við utanaðkomandi einstaklinga. 

Áfram varúð vegna COVID-19 - Leiðbeiningar um notkun andlitsgríma vegna 
sjúkdóma sem berast með dropum og/eða úða úr öndunarvegi
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Hl%C3%ADf%C3%B0argr%C3%ADmur_lei%C3%B0b
einingar_08.09.2020.pdf

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Hl%C3%ADf%C3%B0argr%C3%ADmur_lei%C3%B0beiningar_08.09.2020.pdf


Grímunotkun



Takmarkanir í tengslum við heimsóknir
Mælst er til þess að heimsóknargestir hjúkrunarheimila séu eingöngu í heimsókn inni á 
herbergjum íbúa. Biðlað er til aðstandenda yngri en 30 ára að sleppa heimsóknum 
tímabundið vegna aðstæðna. Gestir mega ekki koma í heimsókn ef þeir:
• Eru í sóttkví eða einangrun.
• i) Eru ekki fullbólusettir og hafa dvalið erlendis og ekki liðnir 14 dagar frá heimkomu 

eða ii) eru fullbólusettir og hafa ekki farið í sýnatöku eftir heimkomuna og ekki eru 
liðnir 5-7 dagar eru að bíða eftir niðurstöðu úr sýnatöku sem þeir fóru í strax eftir 
heimkomu.

• Hafi verið í einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru liðnir 14 dagar frá því að 
einangrun lauk.

• Eru með einkenni sem gætu bent til COVID-19: Hósta, hálssærindi, mæði, 
niðurgang, uppköst, hita, höfuðverk, kviðverki, beinverki eða þreytu.



Varúð og viðbrögð – leiðbeiningar fyrir stjórnendur 
hjúkrunarheimila og dagdvala

Eldri leiðbeiningar hafa verið uppfærðar og eru í yfirlestri hjá 
samráðnefndinni.
Sóttvarnalæknir hefur sent heilbrigðisráðherra tillögur um aðgerðir til 
að stemma stigum við smitum og nú eru þær tillögur til skoðunar hjá 
ríkisstjórninni. Leiðbeiningarnar munu taka mið af því og verða því 
uppfærðar í kjölfarið.


