Starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19
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* Mikil aukning smita — mikio til Delta afbrigdi koronuveirunnar

* Mikid um smit medal ungs folks
* Ekki naegar upplysingar um ahrif sykingar a bolusett eldra folk pvi mikilveegt ad

vernda pann vidkvaema hop
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Samradshopur um starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19 faraldri:

e Ingibjérg Lilia Omarsdéttir og Gudrun Lisbet Nielsdéttir, almannavarnadeild rikislégreglust;.
e  Dagmar Huld Matthiasdéttir, Heilbrigdisraduneyti

e  Asa St. Atladéttir, hja séttvarnalaekni

e  Maria Heimisdéttir, Unnur Gunnarsdéttir og Sara Halldérsddttir, Sjukratryggingar Islands
e  Sigurjon Norberg Kjernested, Samték fyrirtaekja i velferdarpjonustu

e  Bjarney Sigurdardottir og Maria Fjéla Hardarddttir, Hrafnista hjukrunarheimili

e Jérunn Osk Frimannsdéttir Jensen, Droplaugarstadir hjukrunarheimili

e  Berglind Magnusdottir, velfer@arsvid Reykjavikurborgar.

®  Anna Birna Jensdottir, Soltun hjukrunarheimili

e  Helga Hansdottir, Mérkin hjukrunarheimili

° Teitur Gudmundsson, Heilsuvernd

e  Jon Sneedal, Jon Eyjolfur Jonsson og Gudny Valgeirsdottir, Landspitali

e  pérdis Hulda Témasddttir, Eir/Hamrar/Skjél, hjukrunarheimili

®  Rut Gudbrandséttir, Sjukrahusid Akureyri

e  Gudny Valgeirsdottir, Landspitalali

e péra Kristin Asgeirsdéttir, Samband islenskra sveitarfélaga
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Tilmeeli til starfsfolks hjukrunarheimila og dagdvala
vegna sivaxandi fjdlda smita i islensku samfelagi

e Synatoku
* Grimunotkun
* Takmarkanir i tengslum vid heimsoknir
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Synataka medal starfsto

Bolusett starfsfolk fer i synatoku:

ks

pegar pad kemur fra utlondum (til viobotar vid neikvaett PCR- eda antigen prof
sem tekid var fyrir brottfor erlendis fra).

Eftir patttoku i fjdlsdttum utihatidum a islandi.

Ef pad finnur fyrir einkennum COVID-19 s.s. hosta, halsseerindum, maedi,
nidurgangi, uppkdstum, hita, hofudverk, kvidverkjum, beinverkjum eda preytu.

Ef porf er a getur einkennalaust starfsfolk sinnt sinu starfi a medan bedid er
nidurstodu ur synatoku svo fremi ad pad sé i 6llum adstaeedum med grimu og
gaeti vel ad handpvotti og sprittun handa.
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Grimunotkun

Eindregid er maelt med ad starfsfolk hjukrunarheimila og dagdvala og
utanadkomandi gestir séu latnir bera andlitsgrimu (skurdstofugrimu) vid oll storf og
umgengni vid iblda a hjukrunarheimilum og notendur i dagdvél. iblar og notendur
dagdvala purfa ekki ad nota grimur nema pegar peim er ekid i bifreidum i mikilli
naleegd vid utanadkomandi einstaklinga.

Afram varud vegna COVID-19 - Leidbeiningar um notkun andlitsgrima vegna

sjukddma sem berast med dropum og/eda uda Ur 6ndunarvegi
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/HI%C3%ADf%C3%B0argr%C3%ADmur 1ei%C3%B0b
einingar 08.09.2020.pdf
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Hl%C3%ADf%C3%B0argr%C3%ADmur_lei%C3%B0beiningar_08.09.2020.pdf

Grimunotkun

Andlitsgrimur sem henta fyrir almenning til ad hefta utbreidslu sjukdoma sem
berast med dropum og/eda Gda ur 6ndunarvegi (t.d. COVID-19, infliiensa)

1. Einnota ,skurdstofugrimur” med teygjum til hlidanna og innbyggdum vir til ad méta vid nef

Slikar grimur eru gerdar ur premur 16gum af pappirskenndu efni og i midjunni er
ﬂ lag sem siar ur agnir. bessar andlitsgrimur eru mispykkar, draga i sig mismunandi
“ % mikinn raka og hafa mismunandi eiginleika til siunar. baer gripa dropa sem koma
DN (i ondunarvegi og munnvatni pess sem ber grimuna, svo peir dreifist sidur til
annarra og um umhverfid. baer minnka einnig likur 3 ad sa sem er med grimuna

fai veiruna i sig med pvi ad sia loftid sem hann andar ad sér.

Hreinsa parf hendur adur en skurdstofugrima er sett upp og eftir ad hun er snert eda tekin af.
Skurstofugrima a ad vera pétt vid andlit, hylja nef, munn og hdku. Skipta parf um skurdstofugrimu
pegar hun er ordin rok eda I6skud en hamarks notkunartimi er 4 kist. Ef griman er notud skamma stund
og til stendur ad nota hana aftur parf ad geyma hana i lokudum umbudum a milli og pvo eda spritta
hendur eftir snertingu vid grimuna. Notud grima a ad fara beint i ilat fyrir almennt rusl.

e \Veggspjald um O6rugga notkun skurdstofugrima
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Takmarkanir i tengslum vid heimsoknir

Maelst er til pess ad heimsdknargestir hjukrunarheimila séu eingéngu i heimsokn inni a
herbergjum ibua. Bidlad er til adstandenda yngri en 30 ara ad sleppa heimsoknum
timabundid vegna adstaedna. Gestir mega ekki koma i heimsdkn ef peir:

* Eruisottkvi eda einangrun.

* i) Eru ekki fullbdlusettir og hafa dvalid erlendis og ekki lidnir 14 dagar fra heimkomu
eda ii) eru fullbolusettir og hafa ekki farid i synatdku eftir heimkomuna og ekki eru
lionir 5-7 dagar eru ad bida eftir nidurstédu ur synatdoku sem peir foru i strax eftir
heimkomu.

* Hafiverid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra pvi ad
einangrun lauk.

* Eru med einkenni sem geetu bent til COVID-19: Hosta, halsszerindi, maedi,
nidurgang, uppkost, hita, hofudverk, kvidverki, beinverki eda preytu.
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Varuo Og vi6brc’jg5 — |leidbeiningar fyrir stjornendur
hjukrunarheimila og dagdvala

Eldri leidbeiningar hafa verid uppfeerdar og eru i yfirlestri hja

samradnefndinni.
Sottvarnalzaeknir hefur sent heilbrigdisradherra tillégur um adgerdir til

ad stemma stigum vid smitum og nu eru peer tillogur til skodunar hja
rikisstjorninni. Leidbeiningarnar munu taka mid af pvi og verda pvi

uppfaerdar i kjolfario.
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