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1.

2.

Skammstafanir

Skammstofun Heiti

112 Neydarlinan, samraamd neydarsimsvorun fyrir landid allt
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjora

AST Adgerdastjorn umdaemis

CovID-19 Ondunarfzerasyking vegna kérénuveiru

FRN Félagsmalaraduneytid

HRN Heilbrigdisraduneytid

SVb Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu

Si Sjukratryggingar islands

SST Samhaefingarst6d almannavarna

SVL Séttvarnalaeknir

WHO World Health Organization - Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

Gatlisti starfsmanna vegna COVID-19

Med starfsmonnum er att vid alla starfsmenn a vinnustadnum. Hver starfsmadur parf ad:

pekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um vidur-
kennda verkferla, nanari upplysingar a vef embaettis landlaeknis.

Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um sykingu af véldum COVID-19.
Efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat.

bekkja gildandi takmarkanir 8 samkomum og fylgja pbeim, nagildandi reglur gera rad fyrir ad 20
megi koma saman i rymi. Takmorkun a ekki vio um ibda heimila en tekur til funda og annarra
samkoma starfsmanna.

Vera tilbdinn ad sinna einstaklingi med einkenni COVID-19.

Fara strax Ut af vinnustadnum ef grunur vaknar um eigin veikindi og upplysa naesta yfirmann. Oska
eftir synatoku med forgangi a heilsugaeslustdd svo fljott sem verda ma og ad upplysingar berist svo
fljott sem verda ma til hlutadeigandi laeknis.

Akveda hvort hann gefur laekni/hjukrunarfraedingi heimilis skriflegt leyfi til ad fylgjast med nidur-
stédum.

Vera tilbdinn og veita adstod vid takmorkun 3 adgengi og einnig lokun hjukrunarheimilis fyrir
utanadkomandi gestum 4 medan faraldur geisar og veita adstandendum og ibuum greinargddar
upplysingar og studning vegna pessa Urraedis.

AQd vita ad litil smithaetta er af matvoru og 6drum varningi. Deemi: Matvara, pappir og fatnadur.
Vera tilbdinn ad takmarka vinnuframlag sitt vid einn vinnustad og raeeda pad frekar vid sinn vinnu-
veitanda. Séttvarnalaeknir maelir med pvi ad hver starfsmadur vinni adeins @ einum vinnustad i
COVID-19 faraldri, sérstaklega & petta vid pegar um er ad raeda vidkveema starfsemi eins og
hjukrunarheimili. Nemar i verknami freista pess ad sinna verknami 4 einum vinnustad.

Vera tilbdinn ad ihuga ad fresta/hzetta vid ferd erlendis til skilgreindra haettusvaeda.

bekkja bolusetningarazetlun HRN og leidbeiningar vegna bolusetningar vegna COVID-19. bekkja
aukaverkanir boluefna. Kynna sér frekari upplysingar um bélusetningar, www.boluefni.is

bekkja leidbeiningar og tilmaeli um grimunotkun innan og utan heimilis.
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3.

Heimsoknir og adgengi ad hjukrunarheimilum

3.1 Takmarkanir 8 heimsdknum

Stjornendur hjukrunarheimila og dagdvala eru vinsamlega bednir um ad upplysa

adstandendur um peer reglur sem gilda um adgengi og heimsoknir hverju sinni.

par til buid er ad boélusetja starfsmenn heimila ad fullu er maelst til pess ad heimsdknargestir séu ein-
goéngu i heimsdkn inni & herbergjum ibua, en ekki i setustofum eda bordstofum eininga/deilda. Hvert
heimili adlagar fjolda heimsdékna ad sinum adstaedum (t.d. steerd heimilis, adstaedur a heimilinu hverju
sinni og fjoldi stadfestra smita i sveitarfélagi hjukrunarheimilis).

Ndnari leidbeiningar sem hjukrunarheimili eru bedin ad hafa til hlidsjonar:

1. Hvert heimili/deild heldur utan um skraningu (ef porf er talin par a) og skipulag heimsdkna og
setur reglur um heimsdknirnar sem gestir purfa ad fara eftir.

2. Heimilin adlaga heimsdknartima ad starfsemi sinni og stjornendur hvetja starfsmenn, ibla og
heimsdknargesti ad gaeta itrustu arvekni og hafa séttvarnaradstafanir i heidri.

3. Ekki er radlegt ad boérn og ungmenni komi i heimsékn. Undanpagur ma gera ef smit eru i
lagmarki i samfélaginu og einnig ef barn/ungmenni er ndnasti adstandandi.

4. A0 ollu j6fnu meeti adeins tveir gestir i heimsdkn til ibla & hverjum tima (undantekningar t.d. ef
ibui er & lifslokamedferd eru gerdar i samradi vid stjornanda heimilis). Yfirmadur getur veitt
undanpagu ef:

a. ibuier a lifslokamedferd

b. ibui veikist skyndilega

c. um er ad reda neydartilfelli

d. hann metur pad svo ad naudsynlegt sé ad rjufa pessa reglu.

5. Hjudkrunarheimilin eru opin & auglystum tima fyrir gesti og peir fara rakleidis ad herbergi ibua
og aftur ad utidyrum ad heimsékn lokinni. Ef ibdi byr a tvibyli parf ad finna heimsdkninni annan
afmarkadan stad a deildinni. Sem deemi md nefna ad heimsdkn getur falist i ad ibui fari it i gard
og hitti sinn adstandanda par.

6. Gestir bera grimu a leid sinni innandyra ad vistarveru attingja.

7. Gestir mega ekki staldra vid i sameiginlegum rymum heimilis.

8. Gestir skulu virda 2ja metra nandarmork og fordast beina snertingu vid ibua (a ekki vid um hjén
og sambudarfalk).

9. Gestir pvo hendur med sdpu og spritta 4dur en gengid er inn & heimili og einnig vid brottfor.
beir fordast beina snertingu vid ibda eins og haegt er. MUNID 2ja metra nandarmoérk!

10. Gestir mega ekki koma i heimsokn ef peir:

a. Eruisottkvi.

b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstédu Ur synatoku).

c. Hafa dvalid erlendis og ekki eru lidnir 14 dagar fra heimkomu. betta akvaedi gildir ekki
um fullbélusetta eda pa sem hafa fengid COVID-19. Eru peir velkomnir i heimsdkn svo
fremi sem peir framvisa gildum vottordum og geeti vel ad handhreinsun.

d. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

e. Eru med einkenni (kvef, hésta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang).

Hvert heimili skipuleggur heimsdknir a sitt heimili frekar og upplysir adstandendur & pann hatt sem
best hentar. ibui getur farid Gt af heimilinu til ad sinna almennum erindum og heimséknum.

Maelst er til pess ad ibuar fari ekki 8 hopfagnadi, par sem fleiri en 20 koma saman.
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3.2 Takmorkun a adgengi ad deildum heimila

bpegar bolusetningu ibua er lokid og seinni bélusetning starfsmanna er hafin, er ekki talin dstaeda til ad
vidhalda sottvarnarymum gagnvart starfsménnum og ibdum. Gestum og utanadkomandi adilum ber
afram ad virda takmarkanir @ umferd innanhuss sem og séttvarnarymi.

Lagt er til ad heimilin séu undirbuin fyrir ad skipta aftur upp i séttvarnarymi med skjétum haetti innan
heimila/dagdvala ef pser adstaedur koma upp i samfélaginu sem kalla & slikt.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun

Einstaklingsmedferd er veitt fyrir ibla og starfsfélk & heimilinu & hverjum tima. [ sal sjakrapjalfunar er
naudsynlegt ad halda 2ja metra reglunni og hamarksfjoldi i sal midast vid ad pessi regla haldi. Hopa-
medferd er takmorkud vid ad ibdar heimilis séu saman vid afingar. Einstaklingar utan ar ba mega EKKI
koma inn a heimilid til ad fa pessa pjonustu a@ sama tima og ibudar. ba parf ad geeta vel ad adskilnadi
ibda fra utanadkomandi gestum. Starfsmenn pjalfunar sem koma reglulega inn & heimilid en sinna
jafnframt starfsemi utan heimilis beri grimur. Undanpagu ma veita ef pjalfari vinnur ekki 8 6drum stad
en innan heimilis (allir ibuar eru bélusettir) og hefur hlotid bolusetningu/fengid COVID-19. Rekstraradili
ma dska eftir vottordi til stadfestingar.

Hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting

Er leyfd fyrir heimilismenn & hverjum tima og starfsmenn & hverjum tima. A neydarstigi mega einstak-
lingar utan Ur bae EKKI koma inn 4@ heimilid til ad fa pessa pjénustu 4 sama tima og ibdar eru i sama
rymi. Pa parf ad gaeta vel ad adskilnadi ibua fra utanadkomandi gestum. Starfsmenn hargreidslu sem
koma reglulega inn & heimilid en sinna jafnframt starfsemi utan heimilis beri grimur. Undanpagu ma
veita ef adili vinnur ekki & 68rum stad en innan heimilis (allir iblar eru bélusettir) og hefur hlotid
bélusetningu/fengid COVID-19. Rekstaradili ma dska eftir framvisun vottords til stadfestingar.

3.3 Reglur um starfsmenn hjikrunarheimila og velferdarpjonustu sem hafa
verid Utsettir eda fengid COVID-19. Fullbdlusettir eda boélusettir ad hluta.

Ferdalog starfmanna erlendis til skilgreindra ahaettusvaeda

1. Obdlusettir: Eftir skimun & landamaerum vid heimkomu er starfsmadur i sottkvi i 5-7 daga og
fer sidan i seinni skimun. Maelst er til ad peir maeti ekki a starfsstdd fyrr en eftir 14 daga fra
heimkomu. Ef pad er ekki kostur pa skal hlifdarbuinadur notadur pegar ekki er haegt ad halda
nandarmork.

2. Fullbélusettir eda hafa fengid COVID-19: Fullbdlusettir starfsmenn fara i skimun & landa-
maerum eins og adrir ferdamenn og maeta aftur til vinnu i samradi vid naesta yfirmann. Lagt er
til ad starfsmenn noti hliféarbinad og ad skimun sé endurtekin & 5.—6. degi (séttkvi C) og
notkun hliféarbunadar haett pegar neikveed nidurstada liggur fyrir.

3. Bolusettir ad hluta:

a. Séu svor ur fyrri og seinni skimun neikvaed getur viokomandi starfsmadur maett til vinnu
svo fremi sem vinnuveitandi sé pvi sampykkur.

b. Sé pess nokkur kostur pa meela séttvarnalaeknir og landlaeknir med pvi ad starfsmadur
komi ekki a starfsstod i 14 daga fra komu til landsins.

c. Sélidur a. ekki framkvaemanlegur skal starfsmadur i 14 daga fra heimkomu nota hanska og
maska vid vinnu. Hann skal halda 2ja metra fjarlaegd eins og unnt er og nota maska allan
timann 4 medan vidkomandi er & vakt/i vinnu, badi i samskiptum vid samstarfsfolk og
notendur pjonustu.
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3.4

3.5

Reglur um skimun og sottkvi fyrir fullbdlusetta starfsmenn
hjukrunarheimila og velferdarpjonustu.

Bdlusettur eda fengid COVID-19. Starfsmadur feer einkenni sem gaetu verid COVID-19:
e Faraisynatoku sem fyrst og meeta ekki til vinnu eda fara heim ef kominn til vinnu.
e Ef syni er neikvaett skal maeting aftur i vinnu dkvedin i samradi vid yfirmann, pegar
einkenni eru gengin yfir.

Bélusettir eda fengid COVID-19. Starfsmenn utsettir fyrir COVID-19 skv. rakningu (nand vid
syktan einstakling) hérlendis eda erlendis eda i starfi:
Bod i nefkoks PCR-synatdku a degi 0 og métefnamaelingu, sidan:

o [Ef med mdtefni: Nefkokssynataka a degi 7 og einkennavdktun @ milli, ekki i sottkvi en @
ekki ad heimsaekja viGkvaema stadi/einstaklinga. Ma meeta til vinnu 3
hjukrunarheimilum, nota maska og ekki sinna 6bdlusettum einstaklingum.

o [Ef ekki med motefni: Nefkokssynataka a degi 7, full séttkvi @ milli. Ma ekki maeta til
vinnu og nytir veikindarétt sinn.

Reglur um skimun ibda adur en peir flytja inn @ hjukrunarheimili

Gerd er krafa um skimun allra (bélusettra sem og dbdlusettra) einstaklinga fyrir COVID-19 og skal

nidurstada synatoku liggja fyrir 4dur en flutningur hefst.

4. Vidbrogd vid smitiinnan heimila

Ekki utilokad ad COVID-19 geti greinst & hjukrunarheimili pratt fyrir bélusetningu. Veikindi verda
liklega vaegari en ella. Ekki Utilokad ad bdlusettir geti borid veiruna i nefkoki og smitad en pad er

Sliklegt.

Reglur um séttvarnir a hjukrunarheimilum eftir fulla bélusetningu ibia og starfsfolks.

Vidbrogd vid COVID-19 smiti a deild:

1.

Covid gongudeild sér um leidbeiningar um medferd og rakningateymi sér um smitrakningu og
radleggingar med sottkvi eins og ddur.

ibui - einangrun & herbergi. Starfsmenn nota veiruheldar grimur, hanska og sloppa vid
umonnun.

ibui - séttkvi & herbergi. Starfsmenn nota skurdstofugrimur og geeta fyllstu séttvarna,
einstaklingur dvelur a sinu herbergi.

e Ef ekki er haegt ad halda vidkomandi 4 herbergi:

a. Einstaklingurinn kemur fram med maska og eftir sprittun handa og ber ad halda
2ja metra fjarlaegd vid adra ibua, gesti og starfsmenn sem ekki eru i hlifdarbunadi.
Helst ad fara ut med einstakling ef haegt er. Sétthreinsa alla snertifleti strax.

b. Setja alla deildina i séttkvi ef ekki vill betur til.
Heimsodknartakmarkanir skv. neydarstigi.

Heimsdknargestur - skima Utsetta, séttkvi ibda sem voru Utsettir.
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Sottkvi starfsmanna, ahattumat og rakning smitleida

Starfsmenn eiga ad fara i sottkvi i 14 daga samkvaemt leidbeiningum séttvarnalaeknis og fyrirmaelum
fra smitrakningateymi almannavarna ef peir:

1. Tilkynna beina snertingu vid einstakling med COVID-19 eda snertingu vid smitefni.

2. Hafa verid i mikilli ndlaegd vid hinn veika < 2 metra og ekki i hlifdarfatnadi i meira en 15 min.
Peir sem bua & heimili med veikum einstaklingi fara  séttkvi. A einnig vid um sélarhringinn adur
en einkenni koma fram.

3.  prifu svaedi, sem var hugsanlega mengad, an pess ad nota hlifdarfatnad.
Vinnufélagar pess sem fer i séttkvi, gaeta ad eigin smitgat en eru ekki bednir um ad fara i séttkvi. beir
ibdar sem hann veitti pjonustu fara heldur ekki i sottkvi.

Ef ibui smitast pa er litid 8 pad sem sérstakt atvik og pa fer af stad ferli innan heimilis.

begar starfsmadur kemur til starfa eftir ad sottkvi lykur og engin veikindi hafa ordid, pa parf hann/hun
og yfirmenn hans/hennar ad gaeta ad pvi ad uppfraeda vidkomandi um préun leidbeininga medan
hann/hun var fjarverandi. Starfsmadur ssekir vottord 3 sitt svaedi 4 www.heilsuvera.is og skilar til

vinnuveitanda.

Sértxekar leidbeiningar fyrir dagdvalir

Hamarksheimild i hverju rymi er samkvaemt auglysingu HRN & hverjum tima (20 manns fra 15. april).
Heilbrigdispjonusta er undanpegin en vid hvetjum hlutadeiganda ad virda pessa takmdorkun. [ starfsemi
dagdvala skal leitast vid ad hlita peim fjdldatakmorkunum sem stjérnvéld setja & samkomur. bannig
skal reyna eftir fremsta megni ad skipta félki upp pannig ad ekki séu fleiri en 20 manns sem deila
sameiginlegum rymum. Litid er & ad eitt rymi = herbergi/salur. Til deemis ma hdlfa staerri rymi upp med
byggingarplasti og par sem nog er plass er hagt ad nota 2ja metra breidar reemur sem verda ,,no-mans”
land og eru vardadar med stélum eda bordum.

Virda skal 2ja metra ndndarmork svo fremi sem unnt er. Ljést er ad dkvedinn notendahdpur dagdvala
getur ekki virt pad ad vidhafa 2ja metra fjarlaegd sin 4@ milli. Sama & vid um nalaegd starfsmanna
gagnvart notendum i dkvednum tilvikum. b6 skal reynt ad vidhafa slikar smitvarnir eins og mogulegt
er. bjalfun, afpreying og oll starfsemi skal yfirfarin og endurskodud med hlidsjén af smitvornum,
bjalfunaraefingar endurskipulagdar, matur skammtadur a diska og afhentur & bord fyrir notendur
o.s.frv.

Notendur dagdvalar eru hvattir til ad bera grimur innan dagvalar par til bélusetningu starfsmanna og
notenda er ad fullu lokid. Einnig eru notendur hvattir til ad bera grimur i flutningi til og fra dagdvaol.
Liést er ad ekki allir hafa getu til ad bera grimu og er ekki gerd krafa um slikt.

Vid flutning @ notendum i og ur dagdvol verdur ekki haegt ad vidhafa 2ja metra fjarlaegd. Til 6ryggis
skulu bilstjérar bera grimur i flutningi. Naudsynlegt er ad bilarnir séu sétthreinsadir vel & milli farpega.
i peim tilvikum par sem annad heimilisfélk getur keyrt og sétt notendur a stadinn, skal 6skad eftir pvi.
Gilda skulu sambeerilegar reglur vardandi bilstjéra sem sinna flutningi i dagdvalir og vardandi adra
starfsmenn, p.e. ad ekki sé meett til vinnu med einkenni. Undanpdgu ma veita ef bilstjori hefur hlotid
bélusetningu og sinnir ekki 6drum flutningi félks (allir pjonustupegar eru boélusettir) samhlida pessari
starfsemi. Bilstjori sem fengid hefur COVID-19 er undanpeginn grimuskyldu og parf ad hafa vottord |
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bifreidinni pvi til stadfestingar. Starfsmenn eru i eigin vinnufatnadi og klaedast hlifdarbunadi ef grunur
vaknar um smit. Starfsmenn virda itrustu smitgat og gaeta vel ad handpvotti og sprittun handa.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun

Einstaklingsmedferd er heimil i dagdvélum en einstaklingar utan ar ba mega ekki koma i dagdval til
bjalfunar 4 sama tima og notendur dagdvalar. [ sal sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda 2ja metra
reglunni afram og hamarksfjoldi i sal midast vid ad pessi regla haldi. Hopamedferd (hamark 10 manns
saman) skal vera takmorkud vid ad notendur dagdvalar séu saman vid afingar. Einstaklingar sem eru
notendur dagdvalar skulu ekki vera i rymi @ sama tima. bjalfarar sem koma reglulega inn a dagdvol en
sinna jafnframt starfsemi utan dagdvalar beri grimur. Undanpdgu ma veita ef adili vinnur ekki a8 6drum
stad en innan dagdvalar og hefur hlotid bélusetningu/fengid COVID-19. Rekstraradili ma dska eftir
framvisun vottords til stadfestingar.

Hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting

Er adeins leyfd fyrir dagdvalargesti og starfsmenn dagdvalar @ hverjum tima. Almenna reglan er ad
notendur dagdvalar fai pjénustu 4 sama tima og ekki er gert rad fyrir 66rum vidskiptavinum a8 sama
tima. Starfsmenn sem koma reglulega inn @ dagdval en sinna jafnframt starfsemi utan dagdvalar beri
grimur. Undanpdgu ma veita ef adili vinnur ekki @ 66rum stad en innan dagdvalar og hefur hlotid
bélusetningu/fengid COVID-19. Rekstaradili ma dska eftir framvisun vottords til stadfestingar.

Vid eftirfarandi atvik (og sambaerileg), skal skoda lokun a dagdvol

1. Ef dagdvalarpjonusta er veitt innan veggja hjukrunarheimilis og stjérnendur meta pad svo ad
ekki sé haegt ad halda fullnaegjandi adskilnadi milli ibda heimilisins og notenda dagdvalar.

2. Efsmitkemur upp hja pjénustupega eda starfsmanni dagdvalar, pa skal loka henni timabundid.
Akvérdun um opnun hennar ad nyju skal tekin i samradi vid séttvarnalaekni.

3. Ef almennt atgongubann er sett 4 i samfélaginu.
4. Ef stjéornendur meta pad naudsynlegt ad loka dagdvdlinni. Slik dkvordun skal tekin i samradi
vid sottvarnalaekni.

Komi til lokunar & dagdvol skulu starfsmenn hennar leita allra leida vid ad vera i samskiptum vid
bjénustupega gegnum sima eda annan samskiptabunad. Gata skal sérstaklega ad peim einstaklingum
sem ekki f4 adra heilbrigdis- eda félagspjonustu. Avallt skal hafa samrad vid Si komi til skerdingar &

biénustu.

Notendur dagdvala mega ekki sakja dagdvol ef peir eru med einhver einkenni veikinda eda ef pad er

sottkvi eda onnur veikindi @ heimili peirra. Rekstraradilar dagdvala skulu koma pessum skilabodum til
notenda pjonustunnar. Notandi dagdvalar sem er batnad af COVID-19 skal vera einkennalaus i 14 daga
adur en hann maetir i dagdvolina.

20. april 2021 8



7. Notkun hlifdargrima a hjukrunarheimilum og

dagdvolum

Hlifdargrima kemur aldrei i stad almennra sykingarvarna p.e. handhreinsun, almennt hreinlati og prif
a snertiflotum. Starfsmenn skulu kynna sér |leidbeininingar ECDC um grimunotkun.

1.

Grimuskyldu framlinustarfsmanna vid umoénnun & hjukrunarheimilum/dagdvélum er almennt
aflétt inni 4 vistarverum ibua pegar bélusetningu ibuda er lokid og starfsmenn hafa hlotid fyrri
bdlusetningarskammt med peirri undantekningu ad starfsmadur verdur ad setja upp grimu ef
ekki er haegt ad halda 2ja metra nandarmork vid gesti eda ibda sem ekki hafa fengid bélu-
setningu eda ef starfsmadur hefur ekki pegid bélusetningu. Mikilvaegt er ad vidhalda séttvarna-
rymum (20 ad hamarki i rymi) innan heimila/dagdvala, sinna vondudum handpvotti og prifum
og sotthreinsun snertiflata um leid og slakad er 4 grimuskyldu. Gaeta skal itrustu varudar og ef
minnsti grunur vaknar um smit hja ibda, gesti eda starfsmanni skulu grimur umsvifalaust settar
upp.

Bilstjérar sem flytja marga i dagdvol & hverjum degi beri grimur vid flutning ad 6llu jofnu.
Undanpdgu ma veita ef somu adilar eru fluttir hvern dag, af sama bilstjéora sem fengid hefur
bdlusetningu og sem veit ad allir sem hann er ad flytja, hafa hlotié bélusetningu. Bilstjori sem
fengid hefur COVID-19 er undanpeginn grimuskyldu og hafi vottord i bifreidinni sem stadfestir
slikt.

bjalfarar sem koma reglulega inn & starfsst6d en sinna jafnframt starfsemi utan hennar beri
grimur. Undanpagu ma veita ef adili vinnur ekki @ 6drum stéodum og pjalfari hefur hlotid
bolusetningu/fengid COVID-19. Rekstaradili ma dska eftir framvisun vottords til stadfestingar.
Starfsfolk vid hargreidslu, snyrtingu/fétaadgerdir sem koma reglulega inn & starfsstéd en
sinna jafnframt starfsemi utan hennar beri grimur. Undanpagu ma veita ef starfsmenn vinna
ekki @ 68rum stodum og hafa hlotid bélusetningu/fengid COVID-19. Rekstraradili ma dska eftir
framvisun vottords til stadfestingar.

Frekari upplysingar er ad finna a landlaeknir.is og a covid.is
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Lei%C3%B0beiningar.%20Hl%C3%ADf%C3%B0argrimur_30.07.2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-19-transmission
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Lei%C3%B0beiningar.%20Hl%C3%ADf%C3%B0argrimur_30.07.2020.pdf
http://www.covid.is/

Samradshopur um starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19 faraldri:

e Dagmar Huld Matthiasdéttir, Heilbrigdisraduneyti

o [ris Marelsdéttir, Juliana Hédinsddttir, hjg séttvarnalaekni

e Maria Heimisddttir, Unnur Gunnarsddttir og Sara Hallddrsddttir, Sjukratryggingar islands
e  Eybjérg Hauksdottir, Samték fyrirtaekja i velferdarpjonustu

e  Bjarney Sigurdardottir og Maria Fjola Hardarddttir, Hrafnista hjukrunarheimili
e Jorunn Osk Frimannsdéttir Jensen, Droplaugarstadir hjukrunarheimili

e  Berglind Magnusddttir, velferdarsvid Reykjavikurborgar.

e Anna Birna Jensdéttir, Soltun hjukrunarheimili

e  Helga Hansdottir, Mérkin hjukrunarheimili

e  Teitur Gudmundsson, Heilsuvernd

e Jon Snaedal, Jon Eyjdlfur Jonsson og Gudny Valgeirsddttir, Landspitali

e bérdis Hulda Témasddttir, Eir/Hamrar/Skjol, hjukrunarheimili

e Rut Gudbrandsottir, Sjukrahusid Akureyri

e Gudny Valgeirsdottir, Landspitalali

e béra Kristin Asgeirsdéttir, Samband islenskra sveitarfélaga
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