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Tillaga til pingsalyktunar
um nyja velferdarstefnu fyrir aldrada.

Flm.: Gudjon S. Brjansson, Albertina Friobjorg Eliasdottir,
Agust Olafur Agtstsson, Oddny G. Hardardottir.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra og félags- og barnamalaradherra ad vinna ad
morkun nyrrar velferdarstefnu fyrir aldrada. Med henni verdi markvisst horfid fra einhlida
hugmyndafredi um stofnanapjonustu.

Greinargerd.

Meo tillogunni er markmidio ad leggja hofudahersla 4 virk blsetutrraedi og ad ny syn
stjérnvalda audveldi eldra folki umskipti i husnadi vid hefi med virkum, pekktum og raun-
hafum leidum.

— Sjalfstaed buseta 4 eigin heimili til eviloka verdi hofudmarkmid med aukinni fyrir-
greidslu og fjolbreyttum valkostum.

— Heilbrigdis- og velferdartaekni verdi nytt og préunarverkefni sett 4 laggirnar.

— Sambhlida pessu verdi fagfolk pjalfad til verkefna samkvaemt dherslum stjérnvalda um
einstaklingsbundna pjonustu 4 eigin heimili.

— Lidur i umbreytingarferlinu verdi endurskodun 4 fjarhagslegri umgjord malaflokksins,
p.m.t. fjarmégnun stofnanavistunar og greidslupatttoku einstaklinga.

— Skyrt verdi kvedid 4 um fjarhagslegt sjalfraedi og sjalfstedi einstaklinga.

— Hluti af verkefninu verdi préun a reiknilikani sem geri sveitarfélogum kleift ad veita
vioeigandi, markvissa en breytilega pjonustu eftir pvi sem vid 4 hverju sinni.

— Med pvi ad undirstrika viohorfs- og stefnubreytingu verodi 16g um malefni aldradra, nr.
125/1999, felld ur gildi.

— Stefnt verdi ad timasettum afongum i peirri umbreytingu sem aformud er og faglegur og
fjarhagslegur avinningur metinn jafnhlida.

Um tilléguna.

bingsalyktunartillaga pessi er 16gd fram a grundvelli sampykktar Sameinudu pjédanna og
Alpjooaheilbrigdismalastofnunarinnar, Stefnumotun um heilbrigda 6ldrun, adgerdadatiun
til arsins 2030 sem sampykkt var i desember sl.' P4 er 1 tilldgu pessari studst vid umfjdllun
tveggja dosenta vid Félagsradgjafardeild Haskola fslands, peirra Halldors S. Gudmundssonar
og Sigurveigar H. Sigurdardéttur, & grunni langrar starfsreynslu i 61drunarpjénustu, rann-
soknir og fraedilega nalgun i reedu og riti.

Fjolgun hjukrunarryma fyrir aldrada er reglulega til umfjollunar i fjolmidlum og i stjorn-
malaumredunni. Rok eru idulega feerd fyrir frekari byggingu hjikrunarryma med tilvisun i
fjolgun eldra folks og fjolda peirra sem dvelja & Landspitala og geta af einhverjum astedum
ekki utskrifast til sins heima.

' https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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fslendingum 4 lifeyrisaldri fjolgar hratt og 4 eftir ad fjolga enn frekar 4 naestu aratugum.
Me0 pvi er ekki sjalfgefio ad fjolgun eldra folks leidi af sér porf fyrir fleiri hjikrunarrymi,
a.m.k. ekki fyrr en eftir tolf ar eda upp Gr arinu 2030. Astzdan er einfaldlega su ad aldurs-
hopurinn 80 ara og eldri fer ekki steekkandi fyrr en upp ur 2025 og pad er s4 hopur sem etla
ma a0 purfi helst 4 pjonustu i hjokrunarrymum ad halda.

{ rima prja aratugi hefur verid 16gfest su stefna ad efla og sampztta eigi félagslega og
heilbrigdislega pjonustu vid aldrada. St meginlina er i I6gum um malefni aldradra sidan
1982. En hvad hefur i raun og veru gerst? Samkvaemt upplysingum 4 vef Hagstofu Islands
var hlutfall heimila aldradra sem fengu heimapjonustu sveitarfélaga um 19,2% arid 2000,
heekkadi i 21,4 arid 2003 en hefur farid lekkandi sidan, er um 19,5% ario 2019. Hlutfall
peirra sem dvelja 4 stofnun fyrir aldrada hefur 4 sama tima farid lekkandi, sérstaklega i
aldurshopnum 70-85 ara. Pessar tolur og norrenar samanburdartdlur sem og rannsoknir 1
malaflokknum benda i pa att ad heimapjonustan hafi ekki aukist eins og atla matti heldur
aoeins teplega haldio i vio fjolgun ibua i aldurshopnum.

Fjolgun eldra f6lks hefur ekki leitt til hlutfallslegrar fjélgunar inni & stofnunum, heldur
frekar dregid ur. Upplysingar um fjélda notenda, heimsdknartioni og tima eru ekki adgengi-
legar en visbendingar eru um ad pjonustan geri ekki nema ad halda i vid fjolgun i aldurs-
hopnum. Liklegt er pvi ad félagslegar, menningarlegar og heilsufarslegar adstedur eldra
folks hafi breyst toluvert 4 sioustu aratugum og ad fleiri aldradir einstaklingar séu betur 4 sig
komnir, hafi pad betra og bui vid betri heilbrigdispjonustu en folk 4 sama aldri fyrir nokkrum
aratugum. Pa liggur fyrir ad adstod fjolskyldunnar vid eldri fj6lskyldumedlimi er umfangs-
mikil.

[ tillogum ad stefnumotun 1 heilbrigdispjonustu fyrir aldrada til arsins 2035, sem birt var
4 heimasiou velferdarrdduneytis 17. mars 2017, er 16g0 til grundvallar st framtidarsyn ad
85% peirra sem eru 80 ara og eldri geti bid heima. Pessi tillaga er i takti vid fyrri stefnhumid
og aherslur og reynslu annars stadar 4 Norourlondum um a0 eldra folk bui ad jafnadi vid pao
g60a heilsu ad pad geti biid heima med videigandi studningi.

Samkvemt pessu stefnumidi og fyrrgreindum breytingum 4 félagslegri og heilsufarslegri
stodu eldra folks er 1jost ad ekki er porf 4 fjolgun hjukrunarryma & naestu arum. NU eru um
2.700 hjakrunarrymi & landinu og arid 2035 purfa pau, sé midaod vid mannfjoldaspa, ad vera
um 3.400. Fram til 2030 neegir niverandi fjoldi ryma, en svo parf ad fjolga peim um 130 &
ari 4 timabilinu 2030-2035 til a0 standa vid stefnumio sem taka mid af pvi ad 85% peirra sem
eru 80 ara og eldri bii heima med adstod og ad 15% purfi moégulega dvdl & hjukrunarheimili.

bratt fyrir pessar stadreyndir eru langir bidlistar eftir dvol & hjukrunarheimilum. Med
pessari pingsalyktunartilldgu eru stjornvold hvott til pess ad snua vid bladinu og horfa til
peirra vidhorfa sem nti rikja hja eldri aldurshépum og skoda fjolpaetta moguleika sem bjodast
i natimasamfélagi og peer breytingar 4 samfélagsgerdinni sem eru handan vid horniod, staldra
vi0 og meta ad nyju og huga ad heildarstefnu i malaflokkunum frekar en ad viohalda stein-
runninni stefnu, ad reisa frekari byggingar.

Ekki mé vanmeta 6tta og kvida hja 6ldrudum vid breyttar heilsufarsadstaedur. [ mérgum
tilvikum treystir aldrad folk sér ekki til ad vera heima vegna hraedslu vid ad fa ekki videig-
andi pjonustu pegar hennar gerist porf og skortir yfirsyn yfir hvert 4 ad leita og hver gerir
hvad ef porf kviknar. Adstandendur gegna mikilvaegu studningshlutverki i mérgum tilvikum
en hetta er 4 ad peir endist sidur vid ad stydja aldrada til ad bua heima ef upplysingar og
traust til sampettrar og parfagreindrar pjonustu vantar.

Pad sem er brynast a0 gera vio svo bliid er a0 undirbua an tafar og storefla heimapjonustu,
heimahjukrun og dagdvalir fyrir eldra folk. Pad parf ad gera markvisst fram til arsins 2030
og um leid leggja aherslu 4 notendamidada adstod sem byggist 4 samhafingu heilsteyptra
pjonustukerfa og trausti en ekki a steinsteyptri umgjord sem skirskotar til fortidar og sam-
félags sem heyrir ségunni til.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


