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Verkefni sem studlar ad pvi ad birta hreyfiurraedi 60+ a einum stad

i byrjun arsins 2024 var stofnadur verkefnahdpur sem hefur sameinast um ad hrinda {
framkveemd peim hluta adgerdaraeetlunar verkefnisins Gott ad eldast sem heyrir undir
Félags- og vinnumarkadsraduneytid og Heilbrigdisraduneytisins (haegt ad lesa nanar inn
a www.gottadeldast.is - Lidur B1).

Verkefnid er einnig hluti af verkefninu Heilsueflandi samfélag sem heyrir undir Embeaetti
landlaekni, auk verkefnisins Bjartur lifsstill sem heyrir undir Landssamband eldri
borgara og Iprétta- og Olympiusamband islands.

Eitt af markmidum verkefnisins er ad allar upplysingar um frambod heilsueflandi
adgerda a landsvisu verdi adgengilegar 4 einum stad (www.island.is) par sem bruao er
bilid & milli peirra sem leita eftir pjonustu og peirra sem standa fyrir hreyfiframbodum.

Med pvi ad birta skilvirkar upplysingar um hreyfingu a einum stad getur avinningurinn
ordid margpaettur; Folk 60+ getur fundid hreyfingu vid sitt heefi i sinu naerumhverfi,
fagadilar geta visad félki i videigandi pjalfun og Urreediadilar koma sinni pjalfun &
framfeeri.

Abyrgdaradili i hverju sveitarfélagi

Sérhvert sveitarfélag tilnefnir einn abyrgdaradila sem sér um ad vidhalda verkefninu um
6komna tio.

Hlutverk abyrgdaradila er ad safna saman ollum upplysingum um frambod a hreyfingu
og pjalfun og koma pvi i birtingu inn a vefsidu sveitarfélagsins svo haegt sé ad tengja sidu
sveitarfélagsins inn a island.is.

Athugid ad eingdngu sveitarfélog sem eru med tilbuna vefsidu med upplysingum um
hreyfiframbod fara inn.

Abyrgdaradilar purfa ad setja sig i samband vid ,.eigendur” (pjalfara og pa sem styra
hreyfilrreedum) og fa nyjustu upplysingar vardandi pjalfun sem er i gangi hverju sinni i
sveitarfélaginu. betta er lifandi samfélagslegt verkefni sem mun proast og staeekka med
timanum.

begar vefsida sveitarfélagsins er tilbuin med upplysingum um hreyfingu 60+ ma senda
stadfestingarpdst asamt vefslddanum a hildur.gudny.asgeirsdottir@landlaeknir.is


http://www.gottadeldast.is/
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Gottadeldast_Adgerdaaetlun.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Gottadeldast_Adgerdaaetlun.pdf
http://www.island.is/
mailto:hildur.gudny.asgeirsdottir@landlaeknir.is
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»Eigendur®

Eigendur eru peir adilar sem standa fyrir pjalfuninni eda styra hreyfidrraedinu. bessir
adilar geta verid pjalfarar hja iprottafélagi, einkareknir adilar, félag eldri borgara,
sjukrapjalfarar, svo deemi séu nefnd.

Mikilveegt er ad ,,eigendur® komi sinni pjalfun til skila med pvi ad vera med uppfeerdar
upplysingar, vilji ,eigendur” hafa kost a pvi ad vera med.

Ef ad ,,eigendur” halda uti eigin vefsidu med upplysingum um sin hreyfiurraedi er gott ad
koma peim aleidis 8 abyrgdaradila sem getur tengt vefsiduna inn & vefsidu
sveitarfélagsins.

Fullneegjandi upplysingar purfa ad innihalda; Gerd hreyfingar, stadsetningu, tima og
verd ef hreyfingin kostar. Auk upplysinga um pjalfara, svo sem nafn, netfang og
simanumer.

Daemi:
Sundleikfimi, Laugardalslaug vié Sundlaugarveg 105, 105 Reykjavik
kl. 9:00-10:00

8 vikna namskeid kostar 5000 kr.
bjalfari: J6sefina Jonsdattir, josefinj@sund.is s:777-0777

Daemi um vefsidur sveitarfélaga sem verda tengdar beintinn disland.is

1. Félagsstarf og hreyfing | Upplysingavefur sveitarfélagsins Reykjanesbaejar

(reykjanesbaer.is)
2. Eldri borgarar: Témstundir og hreyfing | isafjardarbzer (isafjordur.is)

Frekari upplysingar veita: hildur.gudny.asgeirsdottir@landlaeknir.is & bjartlif@isi.is
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https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-og-studningur/eldra-folk/felagsstarf-og-hreyfing
https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-og-studningur/eldra-folk/felagsstarf-og-hreyfing
https://www.isafjordur.is/is/thjonusta/ithrottir-og-tomstundir/tomstundir-og-hreyfing-fyrir-eldri-borgara
mailto:hildur.gudny.asgeirsdottir@landlaeknir.is
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