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Stjérn Samtaka sveitarfélaga 4 Vesturlandi hefur ad undanférnu i auk-
num meli farid { stefnumétunarvinnu fyrir Vesturland og ma segja ad
g60 reynsla af vinnu vio Samgongudzetlun Vesturlands hafi ytt undir
frekari vinnu vid stefnumétun malaflokka. T kjolfar sameiginlegs fundar
stjérnar ssv og yfirmanna hja Heilbrigdisstofnun Vesturlands sidla drs
2017 par sem rett var um sameiginlega hagsmuni adila kviknadi st hug-
mynd ad gott veeri ad fara yfir stoduna 4 Vesturlandi og kanna hvad hegt
veeri ad gera til ad efla velferdarpjonustu 4 Vesturlandi og styrkja st6du
landshlutans gagnvart fjarveitingavaldinu.

Fulltraar hagsmunaadila fundudu i kj6lfarid og nidurstadan var
su setja af stad vinnu vid velferdarstefnu Vesturlands. Skipadur var sér-
stakur starfshépur til ad vinna ad verkefninu sem ték til starfa vorid
2018 og voru eftirtaldir adilar skipadir i hépinn. Rakel Oskarsdottir,
formadur ssv sem jafnframt var formadur hépsins, Svala Hreinsdéttir,
svidsstjori velferdar- og mannréttindasvids 4 Akranesi, Ludvik Gunnars-
son, deildarstjori seskulyds- og forvarnarmala i Porpinu 4 Akranesi,
Haftdis Bjarnadéttir, varformadur ssv, Bjorn Bjarki Porsteinsson, fram-
kveemdastjéri Brikarhlidar i Borgarnesi, Thelma Hrund Sigurbj6rns-
déttir, forstodumadur Starfsendurhazfingar Vesturlands og Sigrin Erla
Sveinsdéttir yfirhjukrunarfreedingur 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands.
Sigran lét af storfum snemma sumars og pa tok Jéhanna Fjéla Jéhanns-
déttir forstjori HVE seti hennar. Einnig hefur Résa Marinésdéttir fra
HVE setid fundi.

Med starfshépnum unnu Jéhanna Marin Bjornsdéttir og Pall S.
Brynjarsson starfsmenn ssv, auk pess sem fleiri starfsmenn ssv komu
a0 dkvednum pattum vid skyrslugerdina.

Meginverkefni hépsins var ad vinna tilldgu ad heildstedri velferdar-
stefnu fyrir Vesturland sem inniheldur framtidarsyn, markmid og til-
16gu ad adgerdum til ad ndlgast pau markmid sem fram eru sett.



[ STEFNUNNI VERDUR TEKID A EFTIRFARANDI PATTUM;
> Heilbrigdispjénusta
> Oldrunarpjénusta
> Félagspjonusta og pjénusta vid fatlada einstaklinga
> Starfsendurhafing
> Askulydsmal og forvarnir

MARKMIDID MED GERD VELFERDARSTEFNU ER FYRST
OG FREMST FJORPATT:
> A0 stefnan verdi leidarljés fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélog
og adra pa sem vinna ad velferdarmdlum 4 Vesturlandi.
> A0 stefnan studli ad pvi ad pjénusta vid ibua verdi efld
> A0 stefnan studli ad auknu samstarfi og samradi peirra adila sem
vinna ad velferdarmdlum 4 Vesturlandi.
> A0 stefnan nytist sem verkfaeri { samskiptum heimaadila og stjérn-
valda vardandi uppbyggingu pjénustu og fjairmégnun hennar.

Vid vinnu vid stédugreiningu 4 velferdarpjonustu 4 Vesturlandi var m.a.
studst vid ibiakannanir sem Vifill Karlsson vann 4 Vesturlandi fyrir ssv
arid 2016 og i 60rum landshlutum 4rid 2017. Pessar kannanir nyttust til
ad skoda vidhorfa ibua til ymissa pjénustupatta 4 Vesturlandi og bera
nidurstédurnar saman vid adra landshluta. P4 var studst vid vinnu vid
Séknardztlun Vesturlands, en 4 annad hundrad Vestlendinga komu ad
peirri vinnu 4 sinum tima og par koma fram helstu dherslur peirra sem
ad dztluninni unnu vardandi velferdarmadl. P4 voru lydheilsuvisar Land-
lzeknisembzettisins notadir til pess ad afla visbendinga um stéduna og
hvar skéinn kreppir. Auk pess fundadi J6hanna Marin med ymsum
starfsmonnum og kjornum fulltrdum sveitarfélaga 4 Vesturlandi, starfs-
tolki i Velferdarraduneytinu og ymsum adilum sem vinna ad velferdar-
malum 4 Vesturlandi.
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I pessum kafla er farid yfir stodu i heilbrigdismalum, mélefnum fatladra,
mélefnum eldri borgara, prétta- og @skulydsmalum, forvérnum og starfs-

endurhafingu 4 Vesturlandi.

I HAMINGJA A VESTURLANDI

Til ad atta sig 4 almennri st6du og lidan ibua er oft studst vid spurn-
ingar sem eiga ad mzla hamingju ibua.

Samkvamt ibiakénnun sem Vifill Karlsson gerdi arid 2016 eru
Vestlendingar i heildina undir medaltali pegar peir eru spurdir it i HVE
hamingjusamir peir eru. Ibdar 4 Akranesi og { Hvalfirdi eru peir einu
sem eru yfir medallagi. Pad sem er einnig athyglisvert vid pessar t6lur
er ad ungt f6lk virdist Shamingjusamara en peir sem eldri eru, pad md
sérstaklega sjd 4 Akranesi, Hvalfirdi og { Délunum (Vifill Karlsson,
2018).

Hamingju er erfitt ad skilgreina. Sumir tengja hamingju vid vel-
gengni i lifinu, adrir tengja hana vid eigin heilsu og adrir vid samveru-
stundir med fj6lskyldu og vinum. Pad er pvi margt sem geeti haft ahrif
a pessar nidurstddur. Pad ma pé atla ad velferd einstaklinga hafi dhrif
4 hamingju peirra.
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Mynd 1. Hversu hamingjusamir telja Vestlendingar sig vera? Mynd: Vifill Karlsson.



2 HEILBRIGPISMAL

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) veitir almenna og sérhzfoa heil-
brigdispjénustu i heilbrigdisumdaemi Vesturlands { samraemi vid 16g og
reglur 4 hverjum tima. Pjénustan er veitt {bGum umdemisins og 6drum
sem eftir henni leita. Kjarnastarfsemin skiptist { prja flokka eftir megin-
viofangsefnum p.e. heilsugzslusvid, sjikrasvid og hjikrunarsvid. Starfs-
toovar 4 Vesturlandi eru 4 Akranesi, Borgarnesi, Budardal, Grundarfirdi,
Olafsvik og Stykkisholmi. Hafa ber i huga ad starfssvadi HvE er nokkud

steerra en Vesturland, en pad neer einnig yfir Hanaping vestra, Strandir

og Reykhélahrepp.

10 STODUGREINING



__ ARNESHREPPUR

__STRANDABYGGD

KALDRANANESHREPPUR

HUNAPING VESTRA

REYKHOLAHREPPUR ____

DALABYGGD _____

STYKKISHOLMSBAR

HELGAFELI EIT ,

GRUNDARFJARDARBAR ___ ”
EYJA- OG

IIKLAHOLTSHREPPUR ___

SNAFELLSBAR

BORGARBYGGD ___

SKORRADALSHREPPUR

AKRANESKAUPSTADUR
HVALFJARDARSVEIT

Mynd 2. Starfssvedi HVE.
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HEILSUGASLUSVID

Hlutverk heilsugaeslusvids er ad veita leeknispjénustu, hjikrun, heilsu-
vernd, forvarnir, slysa- og bradapjénustu og annast sjukraflutninga.
Heilsugaeslustoovar eru 4 Akranesi, Borgarnesi, Budardal, Grundarfirdi,
Olafsvik og Stykkisholmi

SJUKRASVID

Hlutverk sjikrasvids er ad starfraekja umdamissjikrahis 4 Akranesi
med almennri sjikrahispjénustu og sérfreedipjénustu. P4 eru almenn
sjukrarymi og deild sem sinnir sérhaefdri medferd vio hals- og bak-
verkjum { Stykkishélmi.

HJUKRUNARSVID

Hlutverk hjikrunarsvids er ad starfraekja hjukrunarrymi 4 starfsvedinu
par sem slik pjénusta er ekki veitt af 69rum, en petta 4 ekki vid 4
Vesturlandi.

Samkvaemt ddurnefndri ibiakénnun kemur fram ad heilsugzsla
skiptir miklu méli fyrir 4framhaldandi busetu 4 Vesturlandi. Almennt
séd eru ibuar séttir vid pa heilsugaeslu sem er til stadar 4 Vesturlandi
(Vifill Karlsson, 2017). Anzgjan med heilsugzslu 4 Vesturlandi var
mest { Dolum, Akranesi og { Hvalfirdi (Vifill Karlsson, 2018).

12
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Mynd 3. Stadan & heilsugeslu. Mynd: Vifill Karlsson.



3 OLDRUNARMAL

A Vesturlandi eru dvalar- og hjikrunarheimili stadsett 4 Akranesi,
Borgarbyggd, Snzfellsbze, Grundarfirdi, Stykkishélmi og Dalabyggo.
Arid 2017 ték Velferdarraduneyti saman fjlda hjukrunar-, dvalar-

og dagdvalarrymi. Taflan var uppfeerd i samradi vid forsvarsmenn 61d-

runarstofnana 4 Vesturlandi haustid 2018.

Oldrunarheimili & stofnanir

Almenn

hjikrunarrymi

Onnur rymi

Dvalarrymi

Dag-
dvalarrymi

Hof0i, hjukrunar- og dvalarheimili,
Akranesi

60

4%

9

20

Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi

15*

Brakarhlid,
Borgarnesi

35

2%

17

Jadar, hjikrunar- og dvalarheimili,
Olafsvik

12

Fellaskjol, hjakrunar- og dvalarheimili,
Grundarfirdi

10

Dvalarheimili aldradra,
Stykkishélmi

14

Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Stykkishélmi

Silfurtan, hjikrunar- og dvalarheimili,
Dalabyggd

10

Fellsendi, hjakrunarheimili,
Dalabyggd

*Bidrymi *Geohjukrunarrymi

Tafla 1. Fjoldi hjsikrunar-, dvalar- og dagdvalarryma d Vesturlandi. Gogn Stjdrnarrdds Liland.

26™

Fellsendi { Dalabyggd pjonar 6llu landinu. A Hofda voru fiogur hjik-
runarrymi timabundid til 31.12.2018 vegna frafledisvanda LsH og tvo
hjakrunarrymi 4 Brédkarhlid til 31.12.2018. A HVE eru 15 biohjikrunar-

rymi timabundin vegna frafledisvanda Ls# (Stjérnarrdd Islands, 2017).

14
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STADAN A MALEFNUM ALDRADRA
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Mynd 4. Stadan d mdlefnum aldradra. Mynd: Vifill Karlsson.



Eignarhald dldrunarheimila
Hjikrunarrymi eru fjairmognud med daggjoldum frd rikinu. Sveitar-
félog reka hjikrunar- og dvalarheimili 4 Akranesi, Olafsvik, Stykkis-
hélmi og Dolunum. Brakarhlid { Borgarnesi og Fellaskjél i Grundar-
firdi eru sjdlfseignarstofnanir. Fellsendi er einnig sjalfseignarstofnun,
en starfssveedi Fellsenda er allt landio.

Samanburdur & malefnum aldradra
Samkvaemt ibtiakonnun rikir dnsegja medal Vestlendinga vardandi mal-
efni aldradra. (Vifill Karlsson, 2017).

Pad vekur athygli ad ungt félk virdist vera éanaegdara med stodu
hjakrunar- og dvalarheimila heldur en eldra f6lk. (Vifill Karlsson, 2017).

Ibuar 4 Vesturlandi eru peirrar skodunar ad pjénusta vid aldrada
sé betri inn 4 hjukrunar- og dvalarheimilum en ef eldra f6lk byr dfram
heima. (Vifill Karlsson, 2017).

Nylega kom ut skyrsla 4 vegum Norrzenu nefndarinnar NOMEsKo.
Skipud var nefnd med fulltrdum fra fimm Nordurléndum auk Fereyja.
I skyrslunni mé lesa um heilsufar og adsteedur eldra folks 4 Nordur-
16ndum. Préun heildarmannfj6lda er 4 pann veg ad hlutfall eldra f6lks
fer haekkandi 4 61lum Nordurléndunum. Arid 2015 voru naer 14% af
ibidum Tslands eldri en 65 dra og er buist vid pvi ad pessi hopur verdi
komin yfir 20% arid 2040 (Embeetti landlaeknis, 2018-a). Med haekkandi
aldri verda meiri likur 4 sjikdémum. Pess vegna er mikilvaegt ad hafa
oflugt forvarnarstarf fyrir alla aldurshépa samfélagsins. Freeda parf
einstaklinga um mikilvagi pess ad taka dbyrgd 4 eigin heilsu og studla
a0 umhverfi sem gerir peim kleift ad stunda sina hreyfingu (Velferdar-
rdduneytid, 2012).

Pann 1. oktéber 2018 téku ny 16g gildi um félagspjonustu sveitar-
félaga. Oldungarad taka vid verkefnum sem pjénustuhépar aldradra
hafa séd um. Gert er rdd fyrir pvi ad 6ldungarad verdi starfandi { hverju
sveitarfélagi eda i sveitarfélogum sem eiga samstarf um 6ldrunarmal.
Markmidid med 6ldungaradi er ad skapa samradsvettvang par sem
fjallad er um pjénustu vid aldrada, framkveemdina og préun mala-
flokksins.

16 STODUGREINING
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Mynds. Stadan d hjiikrunar- og dvalarbeimilum. Mynd.: Vifill Karlsson.



MAT iBUA A STOPU bJONUSTU
VID ALDRAPA OG DVALARHEIMILA

4,5

3,5

2,5

Akranes og Hvalfjordur Borgarfjardarsveedi Snzefellsnes Dalir

Il Dvalarheimili M bjonusta vid aldrada

Mynd 6. Mat ibiia d st0u pjonustu vid aldrada og dvalarbeimila. Mynd: Vifill Karlsson.



4 FELAGSPJONUSTA OG MALEFNI
FATLABRA

Félagspjonustur sveitarfélaga sinna 16gum samkvaemt malefnum barna,
ungmenna, fatlads f6lks og aldradra. Sveitarfélog veita félagslega radgjof,
studning vegna hisnz0is-, fjirhags- eda vimuefnavanda og félagslega
heimapjénustu (Stjérnarrad Tslands,e.d.).

Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er ad tryggja ibdum fjar-
hagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd. Pad gera sveitarfélogin
me0 pvi ad adstoda pd sem standa hollum fzeti, veita adstod svo ad félk
geti buid sem lengst 4 eigin heimili og tryggja uppeldisskilyrdi barna.
Einstaklingar eru hvattir til ad bera dbyrgd 4 sjdlfum sér og 6drum, ein-
staklingar eru styrktir til sjalfshjdlpar og er sjalfakvordunarréttur peirra
virtur (Stjérnarrad Islands,e.d.).

Félagspjonusta er veitt i hverju sveitarfélagi fyrir sig. Vid yfirfaerslu
4 mélaflokki fatladra til sveitarfélaga undirritudu sveitarfélog 4 Vestur-
landi samning pess efnis a0 mynda sameiginlegt pjénustusvaedi Vestur-
lands um pjénustu vid fatlada. Prju félagspjonustusvaedi sjd um pjénustu
vid fatlada umfram grunnpjénustu (s.s. radgjot, busetupjénustu, stud-
ningsfjolskyldur). Stjérn Samtaka sveitarfélaga 4 Vesturlandi (ssv) ber
abyrgd 4 framkvemd samningsins gagnvart sveitarstjérnum og sér um
ad ttdeila framlagi J6fnunarsj6ds og hluta af utsvarstekjum sveitarfélag-
anna sem komu til vid yfirfeerslu verkefnisins 4 pessi prju félagspjénustu-
svedi sem eru eftirfarandi:

> Félagspjonusta Akraneskaupsstadar sem pjénustar
Akranes og Hvalfjardarsveit

> Félagspjonusta Borgarbyggdar sem pjénustar
Dalabyggd, Skorradal og Borgarbyggd

> Félags- og skélapjonusta Snafellinga sem pjénustar

Snzfellsba, Grundarfj6rd, Stykkishélm, Helgafellssveit

og Eyja- og Miklaholtshrepp.

Samhefing 4 milli pjénustusvadanna er { hondum pjénusturdds sem

er skipad fulltraum fra Akraneskaupstad, Borgarbyggd og Skéla- og
télagspjénustu Snefellinga.

19 STODUGREINING



Samkvamt ibdakénnuninni frd 2016 kemur i 1j6s ad ibdar 4 Vesturlandi
telja malefni fatladra vera mikilvagan patt fyrir samfélagio.

T samanburdi vid allt landid telja ibdarnir ad malefni fatladra séu
ordin mikilveegari en 40ur, en 4 sama tima hefur stada peirra versnad.
Af sveitarfélégunum 4 Vesturlandi koma Dalirnir verst at ur
kénnuninni, en Akranes og Hvalfjérdur komu best at. Borgarbyggd og
Snzfellsnes eru rétt fyrir ofan medaltal. Almennt er f6lk sem byr
sveitum dsattara med stodu fatladra heldur en peir sem bua i péttbyli
(Vifill Karlsson, 2017: 2018).

Pann 1. oktéber 2018 téku ny 16g gildi um pjénustu vid fatlad
t6lk med langvarandi studningsparfir og 16g um breytingu 4 16gum
um félagspjénustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, med sidari breytingum
(innleiding samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks,
stjérnsysla og husnzdismal). A0 mati Sambands islenskra sveitarfélaga
mun pessi 16ggjof hafa allvidtak dhrif 4 pjénustu sem sveitarfélog sja
um ad skipuleggja og veita. Medal peirra markmida sem stefnt er ad er
innleiding Sattmala sp um réttindi fatlads f6lks svo og verdur notenda-
styrd persénuleg adstod (NPA) logfest pjonustuform. Petta pjonustu-
form 4 ad hafa fengid fulla innleidingu i sidasta lagi drid 2022 en verdur
endurskodad 1. oktéber 2021 (Samband islenskra sveitarfélaga, 2018-a).

Med nyjum I6gum um pjénustu vid fatlad f6lk med langvarandi
studningsparfir er m.a. fallid frd pvi fyrirkomulagi sem sett var 4 arid
2011 um ad pjénustusvaedi fyrir fatlad f6lk yrou ad vera ad ligmarki med
8.000 ibua. Pess { stad verdur tekid upp sama fyrirkomulag og hefur gilt
i16gum um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, par sem sveitar-
félogum er i raun frjalst ad sameinast um pjénustusvaedi eftir pvi sem
best hentar. Veentanlega mun petta hafa ahrif @ niverandi samstarf
sveitarfélaga 4 Vesturlandi um mdlefni fatladra.

20 STODUGREINING



ra

-

STADAN A MALEFNUM FATLADRA
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1 Allir

Mynd 7. Stadan & mdlefnum fatladra. Mynd: Vifill Karlsson.



5 STARFSENDURHZFING

Starfsendurhafing Vesturlands var stofnud i lok drs 2014 og héf starfsemi
i byrjun drs 2015. Stofnadilar eru Samtok sveitarfélaga 4 Vesturlandi,
Simenntunarmidst6d Vesturlands, Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Stéttarfélag Vesturlands, Verkalydsfélag Akraness og Vinnumaélastof-
nun 4 Vesturlandi. Starfsemin er fjarmognud i gegnum Virk sem kaupir
pjénustu af Starfsendurhafingu Vesturlands. Hlutverk hennar er ad veita
starfsendurhafingu til einstaklinga sem standa utan vinnumarkadar
vegna slysa, veikinda eda annarra adstzedna. Markmidio er a0 efla starfs-
getu og stydja vid endurkomu 4 vinnumarkad.

Pjoénustan er einstaklingsbundin par sem pverfaglegt teymi kemur
a0 malum en endurhafingin fer einnig ad miklu leyti fram i hép. Unnid
er med heilsutengda petti, vidhorf og adra patti sem hindra einstak-
lingin i ad vera 4 vinnumarkadi s.s. eflingu sjdlfstrausts, pjalfun samskipta,
skert uthald, efla vinnuhlutverkid, finna nyja styrkleika o.fl..

Tekiferi { samfélaginu eru nytt til starfsendurhafingar og er sam-
vinna vid ipréttamannvirki, framhaldsskéla, Simenntunarmidstd
Vesturlands, stofnanir og fyrirtaeki.

Adsetur starfsendurhefingar er 4 Akranesi og eru flestir 4 pvi sveedi
a0 nyta stadbundna pjénustu.
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6 LYPHEILSA

»2Ly0heilsa er samheiti yfir heilsuvernd og forvarnir. Lydheilsustarf
midar ad pvi ad vidhalda og bzeta heilbrigdi félks og byggist 4 samstarfi
6likra fraedigreina og tekur medal annars til félags-, umhverfis- og efna-
hagsmadla“ (island.is, e.d.).

Studla parf ad pvi ad auka pekkingu og dbyrgd almennings 4 eigin
heilsu. Mikilveegur péttur { pvi er ad auka adgengi almennings ad dreid-
anlegum upplysingum um heilsu og dhrifapatti hennar. Heilsuvera
(heilsuvera.is) er vefur fyrir almenning sem hefur pad markmid ad koma
4 framfeeri dreidanlegum upplysingum um proska, heilsu, sjukdéma, for-
varnir o.fl. fyrir alla aldurshépa.

Forvarnir
Forvarnir geta beinst ad einstaklingum, hépum eda samfélaginu 61lu.
Forvarnir eru verkfzeri sem 4 ad nota til ad efla heilbrigdi og fyrirbyggja
ymsa sjikdéma. Forvarnarstarf er mikilveegt 6llum aldurshépum. A
barnsaldri parf fraedsla og eftirfylgni ad vera til stadar. Sem deemi er
bélusetning mikilveeg forvorn. A unglingsaldri verdur forvarnarstarf
med 6drum heaetti pé fraedsla sé enn mikilvag. Par parf ad fylgjast med
hegdun unglinga, hvort vandamal séu til stadar og hvatning er mikil-
vaeg. Fyrir eldri aldurshépa er hvatning til hreyfingar deemi um forvérn.
Forvérnum md skipta i almennar og sérteekar forvarnir. Almennar
forvarnir mida ad sidum og venjum i hverju samfélagi 4 medan sértakar
forvarnir mida ad dkvednum hép, sem demi dhaettuhép i fikniefna-
neyslu. Mzdra- og ungbarnavernd, leikskéli, ipréttir og témstundir
skipa stéran sess i forvarnarstarfi. Petta er vettvangur sem parf ad nyta
til a0 koma mikilveegum skilabodum 4 framfeeri.

Sum sveitarfélog hafa sina forvarnarstefnu og 6nnur ekki. Sem
dzemi hefur Hvalfjardarsveit utbaid bakling med sinni forvarnarstefnu.
Akraneskaupstadur gaf it Velferdarstefnu drid 2013 og par mé lesa um
almennar og sértakar forvarnir. Pad er mismunandi eftir sveitarfélogum
hvernig forvarnarstarfi er hattad.
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iprottir og témstundir
Rannséknir hafa synt ad patttaka barna og ungmenna i skipul6gdu
iprétta- og témstundastarfi er 6flug forvérn og minni likur eru 4 ad
einstaklingar sem eru virkir { ipréttum og témstundum leidist ut i fra-
vikshegdun. Pitttaka i ipréttum og témstundum getur einnig tengst
betri lidan, meiri sjalfsvirdingu, betri ndmsarangri og jakveedari likams-
mynd (fprétta— og 6lympiusamband Tslands, e.d.).

Skipulagt iprétta- og témstundastarf i sveitarfélogum 4 Vesturlandi
eru med misjofnum heatti.

Samkvaemt ibiakonnuninni frd 2016 er mismikil dnzgja med
iprottastarf 4 Vesturlandi (Vifill Karlsson, 2017). Ef ipréttastarf 4 Vestur-
landi er borid saman vid adra landshluta er anaegjan vel yfir medaltali 4
Akranesi og { Hvalfirdi, Snefellsnes og Borgarfjardarsvaeoi eru rétt fyrir
nedan medaltal en Dalirnir eru par nedst. F6lk sem byr i sveitum er
6dnaegdara med iprottastarf heldur en peir sem bua { péttbyli. I pessari
kénnun féllu teekifzeri til iprétta- og témstundaidkunar undir yfirheitid
ipréttir (Vifill Karlsson, 2018).

I 4durnefndri {biakénnun eru misjafnar skodanir 4 geedum unglinga-
starfs 4 Vesturlandi. Sveitarfélogin eru 6lik og ma sjd ad ibuar i dreifbyli
eru 6sattari vi0 unglingastarf heldur en adrir. M4 gera rad fyrir ad dsted-
an sé su a0 erfidara er fyrir ungmenni ad stunda témstundastarf vegna
fjarlegdar. Témstundaakstur hefur mikil 4hrif 4 adgengi ungmenna ad
ipréttum og témstundum, en i vidtélum kom fram ad mikil dnaegja er
med aksturinn par sem hann er til stadar.

Lydheilsuvisar
Embeetti landleeknis gefur tt lyoheilsuvisa sem er mealikvardi sem er
notadur til ad gefa visbendingar um heilsu og lidan i hverju heilbrigdis-
umdeemi 4 Tslandi. Sveitarfélog geta notad lydheilsuvisa sem verkfaeri
til ad efla heilbrigdispjénustu og gera samfélog heilsusamlegri.

Hzgt er ad hafa dhrif 4 heilbrigdi med ymsum hetti eins og med
hollu matarradi, hreyfingu, samskiptum vid fj6lskyldu og vini. Embzetti
landlaeknis starfar { gegnum Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi
leik-, grunn- og framhaldsskéla. Gogn sem notud eru koma ur heil-
brigdisskrdm og kénnunum Landlaeknis, fra Hagstofu Islands, Sjikra-
tryggingum Islands, kénnunum Rannséknar og greiningar og Mennta-
malastofnun (Embztti landleknis, 2018-b).
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Mynd 8. Stadan a iprottum i sveitarfélogum. Mynd: Vifill Karlsson.



I nyjasta lydheilsuvisi er ymsar athyglisverdar nidurstédur. Par kemur
fram a0 starfsvadi HVE er frabrugdid 60rum landshlutum adpvi leiti
a0 streita fullordinna er minnst 4 landinu, patttaka 4 dra barna i bélu-
setningum er mest 4 landinu og kannabisneysla fullordinna er undir
landsmedaltali. Pratt fyrir pessar gédu nidurstdédu eru einnig nidur-
stodur sem vert er ad taka til athugunar. Hlutfall peirra sem eiga erfitt
med ad nd endum saman er heerra 4 starfsvaedi HVE en annars stadar
og eru hlutfallslega fleiri sem meta heilsu sina sleema. P4 er pétttaka
barna { skipulogdu ipréttastarfi undir landsmedaltali (Embatti land-
lzeknis, 2018-b).
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Mynd 9. Stadan d unglingastarfi. Mynd.: Vifill Karlsson.
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Hér ad nedan kemur fram lysing 4 pvi hvernig starfshépurinn sér fyrir

sér ad velferd ibta & Vesturlandi verdi 4 nestu drum og stefnt verdi mark-
visst ad.

A VESTURLANDI VERDPI GOTT AP BUA VEGNA PESS AD:

>

Ibuar Vesturlands taka abyrgd 4 eigin heilsu med pvi ad nyta sér
frédleik og hvatningu opinberra adila um ad stunda heilsueflingu
og heilbrigt liferni.

Bo6rn og ungmenni 4 Vesturlandi fa teekiferi til ad alast upp vid
peer adsteedur sem studla ad jakvedum andlegum, likamlegum

og félagslegum proska peirra.

Félags- og heilbrigdispjénusta med sérstakri aherslu 4 gedheilbrigdi
stendur ibdum 4 6llum aldri til boda.

Ibdar 4 Vesturlandi sem eru med skerta starfsgetu fa adstod, hvat-
ningu, studning og taeekiferi til ad vera patttakendur 4 vinnumarkadi.
Oldrudum er gert kleyft ad bia sem lengst 4 eigin heimili

Buid er ad samrema og audvelda adgengi ibia 4 Vesturlandi ad
upplysingum er vardar verlferdarpjénustu

30
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Meginmarkmidin sem starfshépurinn leggur til ad unnid verdi eftir til
a0 velferdarstefna Vesturlands verdi virk og nytist ibium eru eftirfarandi:

Foreldrum 4 Vesturlandi verdi bodid upp 4 markvissa fraedslu og
studning til ad reekja uppeldisskyldur sinar i sibreytilegu pjé0félagi.

ADGERD:

> Sveitarfélog, heilbrigdisstofnanir og framhaldsskélar vinni saman
a0 pvi ad skipuleggja fraedslu til foreldra. Horft verdi til m.a. til 1yd
heilsuvisa { heilbrigdisumdami Vesturlands og annarra nidurstadna
rannsékna 4 heilsu og lidan ibta p.m.t. barna og ungmenna sem
framkveemdar eru 4 svadinu { pessari samvinnu og skiplagi 4 freedslu

> Sveitarfélog, heilbrigdisstofnanir og framhaldsskdélar standi m.a. fyrir
freedslu fyrir foreldra um mikilvaegi samverustunda, hvernig hegt er
ad draga ur streitu { umhverfi barna og fj6lskyldna, mikilvagi patt-
toku barna peirra i skipul6gdu iprétta- og témstundastarfi og mikil-
veegi patttoku foreldra i témstundastarfi barna og ungmenna

> Pau sveitarfélog sem nu pegar standa fyrir freedslu um dhrif snjall-
teekjanotkunar, ahrif vimuefnaneyslu, mikilvagi hreyfingar og
hollrar naeringar verdi fengin til ad midla pekkingu og fraedslu til
annarra sveitarfélaga 4 Vesturlandi. Pad mun leida til pess ad haegt
verdur ad bjéda bérnum og ungmennum 4 Vesturlandi upp 4 reglu-
lega freedslu um ahrif snjalltakjanotkunar, dhrif vimuefnaneyslu,
mikilvegi hreyfingar og hollrar naeringar

MAELIKVARDI:
> Skréaning fyrirlestra og freedslustunda

tiMAaMORK:  Upphaf haustid 2020, endurskodad drlega
ABYRGDARADILI: sV i samstarfi vid sveitarfélog
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Skapa bérnum og ungmennum tzkifzeri og vettvang til ad lita skod-
anir sinar i ljés, i samrami vio aldur peirra og proska, i peim médlum
sem varOa busetu peirra 4 Vesturlandi og dhrif 4 dkvardanatoku i
peirra sveitarfélagi.

ADGERD:
> Ungmennardd verdi starfandi { 6llum sveitarfélogum 4 Vesturlandi
> Stofnad verdi sameiginlegt ungmennarad Vesturlands
> Ungmennaping 4 Vesturlandi verdi haldin pridja hvert ar

MZLIKVARDI:
> Fjoldi ungmennapinga og adsékn ungmenna 4 Vesturlandi
> Fjoldi ungmennardda 4 Vesturlandi
> Ungmennarad Vesturlands taki til starfa
> Sveitarfélog skrai pau verkefni par sem born og ungmenni fa
teekifzeri til ad tjd skodanir sinar um malefni sem pau vardar

TiMAMORK:  Vorid 2020
ABYRGDARAPILI:  ssV i samstarfl vid sveitarfélog
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Mikilveegi patttéku barna og ungmenna i skipulogdu témstundastarfi
eru 6tvirett. Ahersla verdi16gd 4 ad born og ungmenni 4 Vesturlandi
fdi teekifeeri til ad stunda og njéta iprétta- og témstundastarfs eins
og kostur er ut frd eigin dhuga og forsendum med pad a0 markmidi
a0 pdtttaka barna og ungmenna verdi yfir landsmedaltali i skipul6gou
fristundastarfi. Unnid verdi ad pvi ad efla samstarf forsvarsmanna
iiprétta- og témstundastarfi 4 Vesturlandi.

ADGERD:

» Témstundaakstur verdi efldur. ssv i samstarfi vid sveitarfélog a
Vesturlandi setji af stad dtaksverkefni um ad efla tomstundaakstur
ur dreifbyli og 4 milli péttbylisstada

> Fulltrdum iprétta- og témstundafélaga verdi bodin fradsla um
hvada leidir eru feerar til ad bjéda bérnum og ungmennum, med
sérstakri dherslu 4 patttoku fatladra, upp 4 fj6lbreytt iprétta- og
témstundastarf. Tilbod um fradslu verdur unnio { samstarfi vid
isf og UMFI

> ssv i samstarfi vid sveitarfélogin, ipréttahreyfinguna, témstunda-
télog og skéla 4 Vesturlandi setji af stad dtaksverkefni til ad auka
patttoku barna og unglinga af erlendu bergi brotin i skipulégdu
iprétta- og témstundastarfi

> Fulltrdar peirra adila sem eru i forsvari hjd sveitarfélogum fyrir
fristunda- og témstundastarfi barna og ungmenna hittist a.m.k.
einu sinni 4 dri og fari yfir st60una i sinu sveitarfélagi og mioli
reynslu og pekkingu sin 4 milli

MZALIKVARDI:
> Fylgst verdi med fj6lda skraninga i ipréttum og témstundum
i samvinnu vid iprétta- og @skulydsfélog
> Skrining 4 fj6lda ferda i témstundaakstri
> Skrdning funda forsvarsmanna i iprétta- og témstundastarfi
4 Vesturlandi

TiMAMORK:  Upphaf vorid 2020, endurskodad drlega

ABYRGPARAPILL:  ssv i samstarfi vid iprétta- og témstundafélog
sem og sveitarfélog
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Heilsa og vellidan ibua 4 Vesturlandi verdi h6£0 ad leidljosi i starfi
sveitarfélaga og rikisstofnana 4 sveedinu.

ADGERD:

>

Stadid verdi vord um heilbrigdispjénustu 4 Vesturlandi og dfram
verdi unnid markvisst ad pvi ad bidtimi verdi { samrami vid vidmid
Embztti Landleknis

Sveitarfélog i samstarfi vid HVE vinni ad samraemdum gaedavid-
midum { velferdarpjonustu 4 Vesturlandi

Sveitarfélog i samstarfi vid HVE leiti leida til ad auka samstarf
fagadila og midla pekkingu sin 4 milli med markvissu samstarfi
t.d. me0 tilraunaverkefni eins og med , Endurhzafing { heimahdsi®
Markvisst verdi unnid ad pvi ad efla gedheilbrigdispjénustu

og stytta bidtima enn frekar med pvi ad fa aukid fjarmagn til
malaflokksins fra rikisvaldinu

MAELIKVARDI:

>

>

Stada fjarveitinga

Markviss yfirferd 4 geedaviomioum, svo sem bidtima, sem eru
til stadar 4 hverjum tima

Samstarfsadilar skili af sér nidurstddum um hvernig samstarfi
gaeti verid hattad

Stada stodugilda og lengd bidtima
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Aldurssamsetning pjédarinnar mun breytast 4 neestu dratugum og mun
oldrudum fj6lga hlutfallslega. Pessi proun mun hafa vidtek dhrif 4
skipulag og préun velferdar- og heilbrigdispjonustu. Vidfangsefni
framundan eru pvi fj6lmorg en mikilvaegi samstarfs og samrdds sveitar-
félaga og heilbrigdisyfirvalda er naudsynleg til ad skapa ibtium teeki-
feeri til a0 studla ad g6dri heilsu og lidan og til ad bia sem lengst 4
eigin heimili.

ADGERD:

> Samradshépur verdi skipadur med fulltraum fra sveitarfélogum,
HVE og hjikrunar- og dvalarheimilum sem hefur pad hlutverk
a0 leita leida til ad bregdast vid peirri préun sem fylgja mun breyt-
ingum 4 aldurssamsetningu pjédarinnar

> Samrddshépurinn horfi m.a. til samstarfs og sampaettingu 4 heima-
hjikrun og studningspjénustu, tilraunaverkefna og nysképunar
i velferdarpjénustu i sinni vinnu

» Tryggja ad avallt sé til stadar naudsynlegur fj6ldi dagdvalar-, hvildar-,
dvalar og hjikrunarryma

MZLIKVARDI:
> Stofnun samradshéps og skil 4 tilldgum um samstarf og sampaett-
ingu 4 pjénustu
> Fjoldi ryma
tiMaMORK: Upphaf vorid 2020, skil 4 tillogum eigi sidar en { arslok 2020

ABYRGDARADILL:  ssV i samstarfi vid sveitarfélog, HVE og 6ldrunar-
stofnanir
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Ad sveitarfélog, fyrirtaeki og stofnanir 4 Vesturlandi taki patt i starfs-
eflingu med pvi ad rdda til starfa starfsmenn med skerta starfsgetu.

ADGERD:
> Kynningarfundir verda 4 Vesturlandi um hvada tekiferi eru til
stadar til ad rida starfsfolk med skerta starfsgetu til starfa og kynna
breidd pess héps

MZLIKVARDI:
> Skrasetning kynninga og ny ridninga hja sveitarfélégum, stofn-
unum og fyrirteekum 4 starfsfélki med skerta starfsgetu

TiMAMORK: Vorid 2020 verdi biid ad kynna hugmynd fyrir sveitar-
stjornum, stofnunum og fyrirtaekjum 4 Vesturlandi
ABYRGDARAPDILI: $sV { samstarfi vio, Vinnumdlastofnun, Starfsendur-

hefingu Vesturlands og sveitarfélog
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Heiltaek forysta i médlefnum barna og fj6lskyldna. Heiltaek forysta
byggir 4 samdbyrgd og samvinnu allra adila samfélagsins med heildar-
syn og velferd barna og fjolskyldna ad leidarljési. Heiltaekri forystu
felur i sér samspil 6likra kerfa og hugmynda sem sameinast i starfs-
hdttum med bérnum og fj6lskyldum pvert 4 kerfi og faghépa. Naud-
synlegt er ad stydja sveitarfélog og starfsfélk vid ad sameinast um nyja
ndlgun med fradslu og pjalfun.

ADGERDIR:

> Stydja umbeetur { starfshattum peirra adila sem vinna ad mélefnum
barna og fjolskyldna s.s. félags-, skéla- og fristundapjénustu og
heilsugzeslu

> Stydja starfstélk félags, skéla- og fristundapjénustu og heilsugzeslu
til ad afla sér aukinnar pekkingar og reynslu i gagnreyndum
adferdum og efla pannig heefni peirra i nyrri heiltakri nalgun i
milefnum barna og fjolskyldna

MZLIKVARDI:
> Skréaning fyrirlestra og fredslustunda. Sameiginleg yfirlysing adila

samfélagsins um samstarf { médlefnum barna og fj6lskyldna
tiMAaMORK: Upphafvor 2020, endurskodad arlega

ABYRGDPARADILIL: ssV { samstarfi vid sveitarfélog og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands
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Mikilveegt er ad hlia vel ad innflytjendum og gera adlogun peirra
a0 islensku samfélagi eins audvelda og kostur er.

ADGERD:
> Sveitarfélogin 4 Vesturlandi setji sér stefnu i malefnum innflytj-
enda sem og méttokudaetlun par sem skilgreindar verda leidir
og lausnir til pess ad studla ad betri adlégun peirra

MZLIKVARDI:
> Fjoldi sveitarfélaga sem setur sér stefnu og méttokudzetlun { mal-
efnum innflytjenda

ABYRGPARADPILIL: $SV og sveitarfélogin 4 Vesturlandi
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Oll pau markmid og peer adgerdir sem settar eru fram i velferdarstefna
Vesturlands eiga einnig vid um fatlada einstaklinga. Eftir sem ddur er
mikilvegt ad koma til méts vid sértakar studningsparfir peirra.

ADGERD:
> Sveitarfélog 4 Vesturlandi i sameiningu beiti sér fyrir pvi ad fjar-
veitingar til mélefna fatladra 4 Vesturlandi verdi haekkadar
> Pjénusturdd um malefni fatladra 4 Vesturlandi verdi starfrakt par
sem unnid verdi a0 ymsum verkefnum sem snerta pjonustu vio fatl-
ada einstaklinga

MALIKVARDI:
> Stada fjarveitinga
> Samningur um starfsemi pjénusturads og skraning funda

TiMaMORK: Alltaf i gangi
ABYRGPARADPILL: Sveitarfélog 4 Vesturlandi
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