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1. Inngangur

Heimsfaraldur COVID-19 sjukddmsins geisar enn. Hlutfall bélusettra & islandi er med pvi besta sem
gerist medal pjéda heims. bratt fyrir pennan géda arangur hérlendis er mikilvaegt ad hafa i huga ad
mikill minnihluti jardarbua hefur verid fullbdlusettur.

pad hefur komid i ljos ad bdlusetningin veitir fyrst og fremst vérn gegn alvarlegum sjukdémi >90% en
veitir um 50-60% vérn gegn smiti. Bélusettir einstaklingar geta pvi smitast og geta smitad adra. [ kjolfar
bess hve margir voru fullbdlusettir var farid ad slaka a8 opinberum séttvarnarddstofunum sidla ars 2021.
En illa hefur nd reynst ganga ad rada nidurlégum smita sem dreifast um land allt.

Séttvarnalaeknir og almannavarnadeild rikislogreglustjéra hvetja til ad landsmenn syni ytrustu varkarni
til ad hefta utbreidslu sjukddmsins eins og kostur er. Einstaklingar med ymsa undirliggjandi sjukdéma
og aldradir eru viokvaemari en adrir fyrir alvarlegum afleidingum af smiti. Séttvarnalaeknir og almanna-
varnadeild hvetja pessa einstaklinga til ad geeta fyllstu varidar og pa adila og stofnanir sem veita peim
bjénustu, s.s. sjukrahus, hjukrunarheimili, dagdvalir og heimapjonusta og skoda verkferla og skerpa a
varudinni gegn COVID-19.

[ heftinu eru tillégur séttvarnalaeknis um hvernig standa md ad fyrirbyggingu dreifingar COVID-19.

Mikilveeg atridi fyrir alla starfsmenn vegna COVID-19

Hver starfsmadur parf ad:

e Efla sykingavarnir med gddu hreinlati og beita grundvallarsmitgat 6llum stundum.
e pekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og fara i synatoku vid minnstu einkenni.
» Helstu einkenni: Veeg kvefeinkenni, halssarindi, breytingar & bragd- og lyktarskyni, hiti
>38°C, hosti, meaedi, verkir (hofud-, vodva-, bein-) og slappleiki. Vid smit af Delta afbrigdi
veirunnar ber meira a nidurgangi og uppkoéstum.
» Smitleidir: Dropa- og Udasmit fra ondunarfeerum og snertismit ef dropar hafa mengad
hendur eda yfirbord sem adrir snerta.

e Kynna sér og virda reglur sem gilda 3 vinnustadnum ef komid er til vinnu eftir dvol erlendis eda
patttoku i fjolséttum samkomum innanlands.

e Hafa adgang ad upplysingum (& tungumali sem hann/hun skilur), kunna ad fara eftir reglum um
verklag vid ad sinna ibua i einangrun (med COVID-19).

e Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um sykingu af véldum COVID-19 hja ibdum, notendum
dagdvalar eda starfsfélki.

e Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um eigin veikindi og fara i synatoku.

e Vera reidubuin/n ad afmarka vinnuframlag sitt vid einn vinnustad og fara eftir reglum um hdlfa-
skiptingu & vinnustadnum, ef slikt er i gildi.

Ef dreifd smit eda hopsmit eru i umdaeminu

Heilbrigdisstofnanir, hjukrunarheimili, dagdvalir og adrar sambeerilegar stofnanir eru almennt undan-
begnar dkveedum reglugerdar um samkomutakmarkanir vegna farséttar en skulu setja sér reglur um



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Grundvallarvar%C3%BA%C3%B0%20gegn%20s%C3%BDkingum_jan%C3%BAar%202015.pdf

starfsemi sina, svo sem um heimséknir utanadkomandi ad heimilunum og stofnunum, notkun hlifdar-
bunadar s.s. andlitsgrimu og hvad reglur gilda um pa sem eru ad koma erlendis fra. Hver stofnun parf
ad haga sinum reglum um séttvarnir samkvaemt adstaedum a hverjum stad.

3.1 Synataka, smitgat og sottkvi

Besta adferdin til ad greina hvort um sykingu sé ad raeda er med PCR-profi en Urvinnsla pess tekur
nokkurn tima. Til hagraedingar eru komin til notkunar hradpréf sem gefa nidurstédur & skemmri tima.
pau eru ekki eins areidanleg en geta komid ad gagni i akvednum adstaedum. Heilsugaesla hofudborgar-
svaedisins sér um val a tegund hradproéfa, innkaup og dreifingu peirra asamt pvi ad kenna og pjalfa pa
sem taka eiga profin. LeiGbeiningar um notkun hradgreiningapréfa fyrir COVID-19 er ad finna & vef
embaettis landlaeknis.

begar dskad er eftir kennslu og pjalfun vegna synatoku og tulkunar nidurstadna 8 hradpréfum
ma senda beidni a netfangid: Ingibjorg.Salome.Steindorsdottir@heilsugaeslan.is

Til ad panta hradprdéf, sem heilsugaeslan afhendir an endurgreidslu, ma senda beidni a
netfangid: sunna.wium@heilsugaeslan.is

Smitadur einstaklingur

Starfsmadur eda ibui sem
greinist smitadur fer i einangrun
i 7 eda 10 daga eda lengur skv.
akvordun COVID-géngudeildar
Landspitala

Sottkvi

Starfsmadur eda ibdi sem var innan
vid 2 metra fjarlaegd i 15 min. eda
lengur fra hinum smitada fer i sottkvi
og PCR-prof a 5. degi.

Smitgat

Starfsmadur eda ibldi sem
umgekkst hinn smitada litid
(meira en 2 metra fjarleegd
og/eda skemur en 15 min.) og er

einkennalaus fer i hradprof a 1. og
4, degi.

Mynd 1. Mat a ttsetningu fyrir smiti
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1. Synataka, smitgat og séttkvi vegna smitads einstaklings
begar verid er ad meta Utsetningu starfsmanns eda ibua fyrir smiti parf ad hafa i huga hversu naer-
veran var mikil vid hinn smitada.

e Allir sem vid rakningu reynast vera med einkenni sem samramast COVID-19 attu ad fara
i PCR-prof. Ef pad er neikvaett eetti starfsmadur med sykingareinkenni ad vera fra vinnu par
til einkenni eru greinilega batnandi. Einnig parf pa ad meta hvort sottkvi eda smitgat a
betur vid sbr. nedangreint, a0ur en snuid er aftur til starfa ef um starfsmann raedir.

e Almennt gildir ad ef starfsmadur eda ibui hefur verid innan vid 2 metra i 15 min. eda lengur
fra smitudum einstaklingi pa fer hann i séttkvi og PCR-préf a degi 5.

e Ef naerveran er ekki mikil og vidkomandi er einkennalaus pa fer hann i smitgat sem felur i
sér hradproéf 4 1. og 4. degi, sja skyringu @ mynd 1. Ef hradprofid 4 1. degi er neikvaett getur
starfsmadur maett til vinnu en parf ad geeta pess ad vera med skurdstofugrimu i vinnunni,
geeta sérlega vel ad handhreinsun og ekki vera i navigi vid samstarfsfélk og ibda meira en
porf er & (séttkvi C). Ef profid & 4. degi er einnig neikveett lykur smitgatinni og starfs-
madurinn getur haldid afram vinnu sinni med hefébundnum heetti. Ekki ma pé gleyma ad
ef einkenni eru til stadar parf alltaf ad fara i PCR-prof eins fljott og kostur er.

2. Starfsmadur med vaeg einkenni en hefur ekki verid Gtsettur svo vitad sé

Starfsmadur sem hefur vaeg einkenni en treystir sér til ad maeta til vinnu fer i PCR-prof og hradprof.
Ef hradproéfid er neikveett getur starfsmadur maett til vinnu @ medan bedid er eftir nidurstodu ur
PCR-profi en parf ad gaeta pess ad vera med skurdstofugrimu i vinnunni, geeta sérlega vel ad
handhreinsun og ekki vera i navigi vid samstarfsfélk og ibla meira en porf er @ (sottkvi C). Ef baedi
profin eru neikvaed getur starfsmadurinn haldid afram vinnu sinni med hefébundnum heetti. Ef
hradprof reynist jakveett ma starfsmadur ekki vinna og parf ad bida eftir nidurstédu ur PCR-profi.
Ef PCR-prof reynist einnig jakveett fer vidkomandi i einangrun sem varir i 7 eda 10 daga skv.
akvordun COVID-gongudeildar. COVID-gbngudeildin getur stytt einangrun hja einkennalitlum skv.
akvednum skilmerkjum en pad er akvérdun hennar hverju sinni en ekki annarra. Bélusetningastada
getur haft ahrif a slikar akvardanir.

3. Starfsfolk sem kemur fra atléndum
o Obodlusettir fylgja gildandi reglum, hefdbundin séttkvi eda stytt, p.e. synataka &
landamaerum og sottkvi i 5 daga sem lykur med annarri synatdku. Ef nidurstada Ur seinni
synatoku er neikveed ma vidkomandi hefja storf.
e Bolusettir mega ekki hefja storf fyrr en neikvaed nidurstada ur PCR-préfi eda hradprofi
vid komu til landsins liggur fyrir.

4. Synataka ibua adur en peir flytja inn a hjukrunarheimili eda koma til baka eftir dvol annars
stadar
o Almennt er lagt til ad ibui skili neikvaedri nidurstédu COVID-19 synis fyrir flutning a
hjukrunarheimili. Synataka parf ad eiga sér stad pad timanlega ad bid eftir nidurstodu
tefji ekki fyrir flutningi inn & hjukrunarheimili.

Hver og ein stofnun velur sjalf hvort hin nytir sér hradprof til reglubundinna skimana og i dkvednum
adstaedum, t.d. pegar starfsmadur er ad koma til vinnu eftir ad hafa sétt fjolmennar samkomur.
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3.2 Grimunotkun

Séttvarnastofnun Evrépu maelir almennt med ad andlitsgrimur séu hluti af sdttvornum starfsfélks gegn
COVID-19 einkum pegar um umonnun vidkveemra hdpa er ad reda. Hver og ein stofnun setur sinar
reglur um grimunotkun me? tilliti til adstaedna hverju sinni. Heilbrigdisyfirvdld maela med ad notadar
séu andlitsgrimur par sem ekki er haegt ad halda 1 metra fjarlaegd fra dskyldum adilum. Mikilvaegt er
ad hafa i huga ad pegar smithaetta er mikil i samfélaginu er grimunotkun starfsmanna og gesta ein
besta vornin gegn Utbreidslu til viokveemra hdpa.

3.3 Takmarkanir 8 heimsdknum

Ef dreift smit er medal folks i séttvarnaumdaeminu eda hépsyking i gangi er meelt med ad stjornendur
hjukrunarheimila og dagdvala takmarki heimsdknir til ad draga ur likum & smiti. Hvert heimili adlagar
fjolda heimsdékna ad sinum adstaedum (t.d. steerd heimilis, adstaedur & heimilinu hverju sinni og fjoldi
stadfestra smita i sveitarfélagi hjukrunarheimilis).

Nanari leidbeiningar sem hjukrunarheimili eru bedin ad hafa til hlidsjonar:

1. Hvert heimili heldur utan um skipulag heimsdkna og setur reglur um heimséknirnar sem gestir
pburfa ad fara eftir.

2. Stjérnandi stofnunar metur leyfilegan gestafjolda til ibua a hverjum tima. Taka parf tillit til
adstaedna og veita undanpagu eftir porfum, svo sem ef:

a. ibui er a lifslokamedferd
b. ibui veikist skyndilega
c. um er ad raeda neydartilfelli
3. Til hagreedis getur verid gott ad auglysa dkvedinn tima fyrir heimsdknir fyrir ibla og hvada reglur
gilda um umgengni, svo sem grimunotkun og ad dvalid sé i herbergi ibda medan 4 heimsdkn
stendur.

4. Naudsynlegt er ad lata gesti vita ad peir mega ekki koma i heimsdkn ef peir:

a. Eruisottkvi.

b. Eruieinangrun.

c. Eru ekki fullbélusettir og hafa dvalid erlendis og ekki lidnir 14 dagar fra heimkomu.
d. Eru ad bida eftir nidurstddu ar synatdku sem peir foru i strax eftir heimkomu.
e

. Hafi verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra pvi ad
einangrun lauk.

f. Eru med einkenni sem gaetu bent til COVID-19: Hdsta, halsseerindi, maedi, nidurgang,
uppkost, hita, hofudverk, kvidverki, beinverki eda preytu.

ibui getur farid ut af heimilinu til ad sinna almennum erindum og heimséknum en maelst er til pess ad
ibuar fari ekki 8 mannfagnadi eda adrar fjolmennar samkomur pegar hépsmit er i séttvarnaumdaeminu.




3.4 Takmorkun a adgengi ad deildum heimila

Ef upp koma dreifd smit eda hdpsmit sem gaetu borist inn & heimilid er talin staeda til ad loka og/eda
takmarka adgengi utanadkomandi adila sem saekja pjonustu pangad (sjukrapjalfun, hargreidsla o.s.frv.)
til ad draga Ur likum & ad smit berist inn @ heimilid. Oll hjukrunarheimili purfa ad vera undirbuin til ad
geta skipt upp i sottvarnarymi med skjétum haetti innan heimila/dagdvala.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun

[ sal sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda vidunandi fjarleegd og tekur hamarksfjoldi i sal mid af pvi.
Loftraesting er mikilvaeg. Einstaklingar utan Ur bze asettu ekki koma inn 4 heimilid til ad fa pessa pjonustu
a sama tima og ibldar @ medan astandid varir.

Hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting
Er leyfd fyrir ibda & hverjum tima. Einstaklingar utan ur bae attu ekki ad koma inn 4 heimilid til ad fa
bessa pjénustu a sama tima og iblUar @ medan astandid varir.

4. Vidbrogd vid smiti innan heimila

Bolusettir geta borid veiruna og smitad adra. Vidbrogd vid COVID-19 smiti 8 deild eru eftirfarandi:

1. COVID-gbngudeild sér um leiébeiningar um medferd og rakningateymi sér um smitrakningu i
samvinnu vid vidkomandi heimili og radleggingar med soéttkvi. Rakningateymi metur poérf a
sottkvi og hefur hjukrunarheimilid samband vid pa sem hafa ordid utsettir fyrir smiti og leetur
vita ef peir purfa ad fara i séttkvi samkveemt gildandi reglum.

o Ef bryn porf er fyrir starfsmann sem er i séttkvi parf ad beita séttkvi B i samradi vid
starfsmanninn. Fra 29. oktdéber 2021 purfa hjakrunarheimili ekki ad tilkynna slikt til
sottvarnalaeknis en afram faest studningur fra séttvarnalaekni med utfeerslu ef porf er
fyrir. Ef smit greinast hja starfsmoénnum i séttkvi B parf ad lata rakningateymi vita.
Stefnt er ad pvi ad skraning a sottkvi B og sampykki starfsmanns verdi hluti af rakninga-
samstarfi heimila og rakningateymis.

2. (bui sem greinist smitadur er i einangrun i eigin herbergi. Starfsfélk notar veiruheldar andlits-
grimur, hliéfargleraugu/skjold og sloppa vid umoénnun og geetir vel ad handhreinsun. Passa ad
loftraesting sé gdd og prif séu vondud. ibui sem hefur ordid Gtsettur fyrir smiti er i sdttkvi i eigin
herbergi. Starfsfélk notar skurdstofugrimur og gaetir fyllstu séttvarna. Passa parf ad loftraesting
sé gbéd og prif séu vondud.

e Ef ekki er haegt ad halda vidkomandi 4 herbergi:

e Einstaklingurinn, ef hann er faer um, kemur fram med skurdstofugrimu og
sprittadar hendur og ber ad halda fjarlaegd (helst 1 metra) vid adra ibua, gesti og
starfsmenn sem ekki eru i hlifdarbunadi.

e Setja alla deildina i sottkvi ef ekki vill betur til.




5.

Sértaekar leidbeiningar fyrir dagdvalir pegar dreifd
smit eda hopsmit er stadfest i sottvarnaumdaemi

bpegar faraldur geisar er meelst til ad hafa gott bil 4 milli félks en ljost er ad akvedinn hépur félks i
dagdvol getur pad ekki. 18ulega getur starfsfélk ekki heldur haldid gédri fjarleegd. ba er mikilvaegt ad
passa vel upp a séttvarnir, svo sem i bilum pegar ekid er med folk sem fer i dagdvol. ba parf ad lofta
vel og prifa snertifleti med sétthreinsiefni. Starfsfélk parf dvallt ad geeta vel ad handhreinsun.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun

Radlagt er ad einstaklingsmedferd félks utan dr bae sé ekki a sama tima og pjalfun notenda dagdvalar.
i sal sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda gédu bili milli félks og mida hamarksfjolda i salnum vid
pad.

Hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting
Mikilvaegt er ad pjonusta notenda dagdvalar og utanadkomandi vidskiptavina fari ekki fram 4 sama
tima 4 medan faraldur geisar.

i lengstu 16g skal halda dagdvél opinni en ef eftirtalin atvik (og 6nnur sambezerileg) verda skal skoda
lokun a dagdvol

1. Ef dagdvalarpjonusta er veitt innan veggja hjukrunarheimilis og stjérnendur meta pad svo ad
ekki sé haegt ad halda fullnaegjandi adskilnadi milli ibda heimilisins og notenda dagdvalar.

2. Ef smit kemur upp hja pjénustupega eda starfsmanni dagdvalar pa skal loka henni timabundid.

Komi til lokunar @ dagdvol skal starfsfolk hennar leita allra leida vid ad vera i samskiptum vid pjénustu-
pbega gegnum sima eda annan samskiptabuinad. Gaeta skal sérstaklega ad peim sem ekki fa adra
heilbrigdis- eda félagspjonustu. Avallt skal hafa samrad vid Sjukratryggingar islands komi til skerd-
ingar a pjonustu.

Notendur dagdvala mega ekki sakja dagdvol ef peir eru med einhver einkenni veikinda eda ef pad er
sottkvi eda onnur veikindi @ heimili peirra. Rekstraradilar dagdvala skulu koma pessum skilabodum til
notenda pjénustunnar.

Frekari upplysingar er ad finna a landlaeknir.is og a covid.is
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Samradshopur um starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19 faraldri:

e  Sigurjon Norberg Kjernested, Samték fyrirtaekja i velferdarpjonustu

e Anna Birna Jensdéttir, Soltun hjukrunarheimili

e  Asa St. Atladéttir, séttvarnasvid embeaettis landlaeknis

e  Berglind Magnusddttir, velferdarsvid Reykjavikurborgar

e  Bjarney Sigurdardottir og Maria Fjola Hardarddttir, Hrafnista hjukrunarheimili
e Dagmar Huld Matthiasdéttir, Heilbrigdisrdduneyti

e Gudrun Lisbet Nielsddttir, almannavarnadeild rikislégreglustjora

e  Helga Hansdottir, Mérkin hjukrunarheimili

e Ingibjérg Lilia Omarsdéttir, almannavarnadeild rikislégreglustjora

e Jon Snaedal, Jon Eyjdlfur Jonsson og Gudny Valgeirsddttir, Landspitali

e Jorunn Osk Frimannsdéttir Jensen, Droplaugarstadir hjukrunarheimili

e  Maria Fjéla Hardarddttir, Hrafnista

e Maria Heimisdéttir, Unnur Gunnarsddttir og Sara Hallddrsddttir, Sjukratryggingar [slands
e Rut Gudbrandsottir, Sjukrahusid Akureyri

e Teitur Gudmundsson, Heilsuvernd

e béra Kristin Asgeirsdéttir, Samband islenskra sveitarfélaga

e bdrdis Hulda Tomasdottir, Eir/Hamrar/Skjél hjukrunarheimili
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