
Heimsóknartakmarkanir á Silfurtúni  
 
 
 

Vegna fjölgunar að smitum tengt COVID eru eftir farandi heimsóknartakmarkanir: 
 

 Grímuskylda bæði hjá gestum og starfsfólki 
 Gestir fara inn um garðdyrnar hjá hverjum og einum íbúa 
 Einungis einn til tveir gestir á dag 

 
 
 
Mælst er til þess að heimsóknargestir hjúkrunarheimila séu eingöngu í heimsókn inni á 
herbergjum íbúa (skylda á Silfurtúni). Biðlað er til aðstandenda yngri en 30 ára að sleppa 
heimsóknum tímabundið vegna aðstæðna.  

Gestir mega ekki koma í heimsókn ef þeir:   

 Eru í sóttkví.  

 Eru í einangrun.  

 Eru ekki fullbólusettir og hafa dvalið erlendis og ekki liðnir 14 dagar frá heimkomu eða 
eru fullbólusettir og hafa ekki farið í sýnatöku eftir heimkomuna og ekki eru liðnir 5-7 
dagar eru að bíða eftir niðurstöðu úr sýnatöku sem þeir fóru í strax eftir heimkomu.  

 Hafi verið í einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru liðnir 14 dagar frá því að 
einangrun lauk.  

 Eru með einkenni sem gætu bent til COVID-19: Hósta, hálssærindi, mæði, niðurgang, 
uppköst, hita, höfuðverk, kviðverki, beinverki eða þreytu.  

 
 


