UMFI

UNGT FOLK OG LYDHEILSA 2024

Tivi FOSTUDAGUR 20. SEPTEMBER

Kl. 17:00 Brottfor fra pjonustumidstd UMFI, Engjavegur 6, 104 Rvk.
Kl. 19:30 KOMA SER FYRIR A STADNUM

Kl. 20:00 Kvoldmatur

Kl. 20:45 HOPEFLI OG GLEDISTUD!

Kl. 23:30 Oll komin i r6

Timi LAUGARDAGUR 21. SEPTEMBER

Kl. 09:00 Morgunmatur

Kl. 10:00 PEPPUM OKKUR | GANG!

Kl. 10:15 Stillum okkur inn!

Kl. 11:15 HVERNIG HUGSA EG UM MIG? (FYRIRLESTUR)
Kl. 12:00 Hadegismatur

Kl. 13:00 MALSTOFUPEPP!

Kl. 13:30 — 15:20 MALSTOFUR — prjar i bodi og allir fara i allar
LIKAMLEG HEILSA: Logi Geirsson.

Logi er fyrrverandi landslidsmadur i handbolta. Hann var i islenska landslidinu i
handbolta sem vann silfurverdlaun 4 Olympiuleikunum i Peking arid 2008. I dag er Logi
einkapjalfari. I vinnusmidju Loga fer hann yfir mikilvaegi likamlegrar heilsu og
rektunarstarfsins i musterinu okkar, pad er ad segja likamanum.

ANDLEG HEILSA: Aldis Arna Tryggvadottir.

Aldis Arna er streituradgjafi islands niimer eitt, markpjalfi, snillingur i samskiptum,
daleidslu, heilun og meistari i forvarnarfradslu. Lifssyn hennar er ,mannrakt er malid,”
sem endurspeglar ahuga hennar & pvi ad rekta mennskuna og gledina i lifi hvers og eins.
Aldis Arna atlar i sinni vinnusmidju ad einblina 4 gledina og pvi hvernig haegt er ad
tileinka sér pad ad vera sinn eigin gledimalaradherra!

FELAGSLEG HEILSA: Sabina Steinunn Halldérsdéttir

Sabina Steinunn er iprotta- og heilsufraeedingur. Han hefur brennandi ahuga 4 hreyfifeerni
barna og samskiptum félks. Sabina hefur komid vida vid i félagsstarfi, innan kvenfélaga,
ungmennafélaga, iprottafélaga og vidar. I sinni vinnusmidju fjallar Sabina um batttoku 1
oliku félagsstarfi, 6formlegu nami og mikilvaegi bess ad taka patt i samfélaginu.
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MALSTOFA KL. 13:30 - KL. 14:10 - KL. 14:50 -
14:00 14:40 15:20

Likamleg heilsa Hoépur A Hépur B Hoépur C
Andleg heilsa Hépur B Hépur C Hoépur A
Félagsleg heilsa Hoépur C Hoépur A Hépur B

Kl. 15:40 Hressing og heimahopar

Kl. 16:30 BLAND | POKA!

Kl. 19:00 Kvoldmatur

Kl. 20:00 SUNDLAUGARPARTY!

Kl. 22:00 Kvoldhressing

Kl. 23:30 Oll komin i r6

TimI SUNNUDAGUR 22. SEPTEMBER

Kl. 08:15 Morgunmatur

Kl. 09:00 Ganga fra herbergjum

Kl. 09:30 SAMANTEKTARSMIDJUR

Kl. 11:00 — 12:30 KAFFIHUSAUMR/EDUR MED RADAFOLKI

Taekifeeri fyrir patttakendur og radafolk ad reda saman
oformlega 4 jafningjagrundvelli. R4daf6lkid feer somuleidis
teekifeeri til pess ad hlusta 4 raddir, tillogur og skodanir

ungmenna.
Kl. 12:45 HADEGISMATUR OG RADSTEFNUSLIT
Kl. 13:30 BROTTFOR

Aztlud koma i pjénustumidstod UMFI er k1. 16:00.

Dagskra er birt med fyrirvara um breytingar.
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