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568 2929, umfi@umfi.is

Reykjavik, 29. 4gast 2024

UNGT FOLK OG LYPRZADI 2024

Ungmennarad UMFI stendur fyrir ungmennaradstefnunni Ungt f6lk og
lyoraedi dagana 20. — 22. september & Reykjum i Hratafiroi.

Yfirskrift radstefnunnar er: Ungt félk og lydheilsa.

Eins og nafnid gefur til kynna er radstefnan fyrir ungt folk 4 aldrinum 15 - 30 4ra. Allt
ungt f6lk 4 tilsettum aldri er velkomid 4 radstefnuna.

TAKIFARI TIL SKODANASKIPTA

Ungt f6lk sem hefur komid & radstefnuna i gegnum arin segir hana haft afar g6d ahrif.
Folk hafi aukid félagslega hafni sina og laert ad vinna me0 gildi eins og samstoou, lydraedi
og vinattu. Valdefling hafi falist i patttokunni. Patttakendur hljéta teekifeeri til ad mynda
sér skodanir og koma peim 4 framfeeri vid jafningja og radafolk. Vidburdurinn gefur
pannig patttakendum taekifeeri til ad hlusta 4 6likar upplifanir og sjonarmid, brjota isinn i
samskiptum vid adra og fara it fyrir paegindarammann.

FJOLBREYTT DAGSKRA

Dagskrain verdur eins og alltaf med fjélbreyttu snidi. Bodid er upp a hopefli og samveru,
ahugaverdan frodleik og upporvandi og hvetjandi malstofur. Folk ar stjornmalum og
atvinnulifi meetir 4 radstefnuna og fa patttakendur tekifeeri til ad byggja upp tengslanet til
framtidar. Sja dagskra i vidhengi og inn 4 umfi.is.

Fjoldi patttakenda er takmarkadur og bvi borgar sig ad bida ekki of lengi med skraningu.
Fullordinn einstaklingur parf ad fylgja patttakendum yngri en 18 ara. Patttokugjald er
15.000 kr. fyrir hvern patttakanda. Innifalid eru ferdir, uppihald og radstefnugogn. Rita
fer fra pjonustumidstod UMFI 1 Reykjavik 4 fostudeginum og til baka 4 sunnudeginum
sem pétttakendur eru hvattir til pess ad nyta sér.

Athygli er vakin & pvi ad vioburdurinn er vimuefnalaus, pad sama 4 vid um rafsigarettur
og nikétinpada.

Allar upplysingar um radstefnuna ma finna 4 umfi.is.

Fyrir hond Ungmennarads UMFI,
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Halla Margrét Jonsdoéttir, formadur Ungmennarads UMFI.
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