Oryggis- og umgengnisreglur sundlaugar
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Sundlaugagestir eru a eigin abyrgd i sundlaug
Born yngri en 10 ara, midad er vid 1. juni arid sem pau verda 10 ara, skulu vera i fylgd med syndum einstaklingi 15 ara
eda eldri.

o Fylgdarmanni er 6heimilt ad hafa fleiri en tvd born med séryngri en 10 ara, nema um sé ad reeda foreldri eda

bann sem fer med forsja barnanna l6gum samkveemt.
o BOorn eru a abyrgd fylgdarmanns/foreldra i lauginni og ber viokomandi ad geeta i hvivetna 6ryggi peirra barna sem
eru med honum a medan pau eru i eda vid laug

Allir skulu pvo sér vel og vandlega an sundfata adur en gengid er til laugar. Sundfot skulu vera hrein.
Osyndir einstaklingar skulu nota vidurkennda armkuta eda sundvesti og vera néleegt abyrgdaradila sem vidkomandi
kom mead.
Til ad audvelda kennara eda abyrgdarmanni hopa ad fylgjast med hverju barni skulu hopar barna vera sérstaklega
audkenndir med aberandi lit 4 armbandi eda sundhettu.
Fyllsta oryggis skal geett pegar komid er med hop af bornum og unglingum i sund. Forradamenn hopa kynni sér reglur
sund- og badstada og adstodi starfsfolk vid geeslu.
Notkun kofunarteekja og flotleikfanga er 6heimil i lauginni nema med sérstoku leyfi sundlaugarvarda. bau teeki skulu pa
vera vottud.
Dyfingar eru ekki leyfdar af langhlidum né i grynnri enda laugarinnar.
Oll notkun tébaks, nikétinpuda, neysla afengis og annarra vimuefna er bonnud i mannvirkinu. Félki undir dhrifum er
Oheimill adgangur
Notkun tyggigummis er 6heimil i sundlaug.
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Notkun myndavél, sima eda annarra snjallteeka er stranglega bonnud i buningsklefum.
Oll myndataka er 6heimil 4 sundlaugarsvaedi, nema med sérstoku leyfi starfsmanna.
Dalabyggd ber ekki abyrgd a personulegum eigum sundgesta s.s. skofatnadi, fatnad i korfum og snogum
buningsherbergja eda 60rum verdmaetum sem gestir kunna ad hafa med sér. Gestum er bent a ad nota leesta
munaskapa i anddyri.
Meelst er til pess ad born a grunnskoélaaldri noti buningaadstodu aetlud peirra kyni.

o Heegt er ad bidja um ad starfsmadur fylgji barni i gegnum klefann og syni adsteedur, reynt er ad verda vid slikum

beidnum ef kostur er.

o Henti ekki bornum ad fara i buningsklefa karla eda kvenna eru sérklefi i bodi.
Sundgestum ber ad fara ad fyrirmaelum starfsmanna sundstadar i hvivetna. Verdi sundgestur ekki vid fyrirmaelum
starfsmanns getur hann visad vidkomandi af sundstad.
Avallt ber ad syna 68rum gestum og starfsfélki tillitssemi.

Umgengisreglur i Sauna
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Skylda er ad hafa handkleedi undir sér. Handklzaedi kemur i veg fyrir ad sviti og vatn berist i vidinn og eykur pannig liftima
vidarins.

Bornum yngri en 16 ara er 6heimill adgangur nema i fylgd med fullordnum.

Vatnsudun a steina er sjalfvirk. Haegt er ad yta a hnapp inni i sanum a 4 min fresti til ad fa aukid vatn a steina.

Oll notkun ilmoliu er bénnud.

Synid 66rum gestum tillitssemi

Starfsfolki er heimilt ad visa gestum ut ef ekki er farid eftir pessum reglum.



