Umgengisreglur ipréttamannvirkja i Dalabyggo

Almenn umgengni og hattsemi
» Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur pessar i ipréttamannvirkjum Dalabyggdar, p.e.
ibrottamidstod og iprottavelli.
» Vidburdir 4 vegum einkaadila geta farid eftir 5drum reglum en almennt ipréttastarf; leigutaki ber abyrgd 4 ad kynna
og virda paer reglur.
> Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur vickomandi svaedis. Markmidid er ad tryggja
jakvaeda upplifun og oryggi fyrir alla notendur.
» Notendur skulu ganga snyrtilega um mannvirki og Utisvaedi og ganga fra eftir sig.
Hreinlaeti
> Gestir iprottamidstodvar skulu ganga prifalega um og bera virdingu fyrir eigum annarra. Skulu gestir henda 6llum
urgangi i videigandi ilat og studla ad pvi ad adstadan haldist hrein og snyrtileg.
» |6kendur skulu nota videigandi skdfatnad i iprottasal iprottamidstédvar sem aetladir eru fyrir innanhdssnotkun.
o Utiskér eda skor sem lita og strika eru bannadir
Oryggi
» BOrn eiga ekki ad vera eftirlitslaus inn i ipréttasal, hvorki a skélatima né fritima.
> Oryggisreglur skulu virtar til fulls, og neydarutgangar skulu vera dhindradir.
» Gestir skulu fylgja fyrirmeaelum starfsmanna varéandi 6ryggi.
Notkun bunadar og mannvirkis
» Notendur skulu nota bunad og mannvirki i samreemi vid leidbeiningar og skila honum i gédu astandi. Skemmdir skal
tilkynna umsvifalaust til umsjénaradila.
» Timar sem bdkadir eru fyrir aefingar eda vidburdi skulu virtir, og notendur skulu ganga fra bunadi 4 réttan stad ad
lokinni notkun.
» Leigutakar/notendur skulu lata vita ef afingatimi breytist eda fellur nidur af einhverjum astaedum.
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Forrddamadur ipréttamannvirkisins getur meinad hopi adgang ad iprottaadstodu hafi ekki abyrgur adili stjéorn hans
med hondum, skv. 8. gr. i reglugerd Menntamalaraduneytis um oryggismal i ipréttamannvirkjum. bjalfari parf ad vera
18 3ara til ad teljast dbyrgdarmadur.
» bjalfari verdur ad fylgja 6llum i6kendum og bera dbyrgd a peim, skv. 9. gr. i reglugerd Menntamalardduneytis um
oryggismal i ipréttamannvirkjum.
» Melt er med pvi ad pjalfari i sal sé i merktum kleednadi svo ad baedi foreldrar og starfsmenn viti hver stjérnar.
» Klistur (harpix) er bannad i iprottasal
Neysla matar og drykkjar
> Oheimilt er ad neyta matar og drykkjar i ipréttasal & medan 4 ipréttazefingum stendur, ad undanskyldu vatni og
iprottadrykkjum.
> Ahorfendum er heimilt ad neyta matar og drykkjar & merktum sveedum fyrir dhorfendur.
Nikotinvorur, afengi og 6nnur vimuefni
» Notkun afengis, vimuefna, 6loglegra lyfija, tébaks eda nikdtins i einhverri mynd er 6heimil idkendum, pjalfurum og
gestum i skipulogdu iprottastarfi i iprottamidstod og a iprottavelli.
» Einstaklingar sem gerast uppvisir ad broti 8 pessari reglu og eru undir dhrifum afengis eda annarra vimuefna er visad
ur ipréttamidstddinni og/eda af iprottavollum.
Abyrgd a persénulegum eigum.
» Notendur bera sjalfir dbyrgd a persdonulegum eigum sinum. Dalabyggd ber ekki abyrgd a topudum eda skemmdum
persdnulegum eigum einstaklinga.
Vidurlog vio brotum
» Brot 4 reglum getur leitt til munnlegrar aminningar, skriflegrar dminningar eda Utilokunar fra adstédunni, allt eftir
alvarleika brotsins:
o Fyrsta brot: Munnleg dminning.
o Annad brot: Skrifleg aminning.
o bridja brot: Timabundin eda varanleg utilokun fra adstodunni.



